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1. Оптимізація лікування та профілактики хронічного генералізованого пародонтиту в осіб похилого віку

2. Optimising the treatment and prevention of chronic generalised periodontitis in the elderly

Реферат/анотація:
1. Дисертаційну роботу присвячено своєчасному та вкрай актуальному питанню сьогодення –
удосконаленню комплексного лікування хронічного генералізованого пародонтиту (ХГП) в осіб похилого
віку шляхом виявлення особливостей імунологічних і біохімічних параметрів у біологічних рідинах
порожнини рота. Встановлено структурно-вікові закономірності клінічного перебігу хронічного
генералізованого пародонтиту в осіб похилого віку, що характеризуються зменшенням частоти виявлення
початкових форм захворювання зі збільшенням віку. Доповнено дані стосовно того, що у пацієнтів похилого
віку з ХГП на тлі помірного запального компоненту реєструється значна гіперпродукція прозапальних
цитокінів (IL-1β, IL-8, TNF-α) та компенсаторне підвищення IL-10, що свідчить про хронічний,
імуноопосередкований характер запалення у цій когорті пацієнтів. Встановлено виражений дисбаланс між
нейтрофільною інфільтрацією і зменшенням кількості епітеліальних клітин, що відображає порушення



регенераторного потенціалу ясен. Уточнено динаміку змін біохімічних маркерів ремоделювання тканин
пародонта (TRACP, P1CP, BSALP, остеокальцин) у ротовій рідині осіб похилого віку з різними ступенями ХГП,
що дозволяє застосовувати ці показники, як індикатори активності резорбції та ремінералізації кісткової
тканини в умовах імуносенесцентних змін. Комплексно охарактеризовано мікроциркуляторні порушення у
тканинах пародонта у пацієнтів похилого віку з ХГП за допомогою лазерної допплерівської флуометрії,
встановлено зменшення рівня вазомоторної активності, флаксомоції та індексу периферійного кровообігу,
що вказує на дисфункцію регуляторних механізмів гемодинаміки внаслідок вікових змін та запального
процесу. Доповнено уявлення щодо патогенезу ХГП у похилому віці шляхом виявлення тісного взаємозв’язку
між рівнями імуноглобулінів (IgA, IgG, IgM) у ротовій рідині та клінічними індексами перебігу захворювання,
що дозволяє розглядати ці показники як потенційні діагностичні та прогностичні маркери ефективності
лікування.

2. The dissertation is devoted to a topical and highly relevant issue of our time – improving the concept of
comprehensive treatment for chronic generalised periodontitis (CGP) in elderly patients by identifying
immunological and biochemical parameters in oral cavity biological fluids. The structural and age-related patterns
in the clinical progression of chronic generalized periodontitis (CGP) in elderly patients have been established,
characterized by a reduction in the frequency of early-stage diagnoses with advancing age. Data supplemented, it
was revealed that elderly patients with CGP exhibit significant overproduction of pro-inflammatory cytokines (IL-1β,
IL-8, TNF-α) alongside a compensatory increase in IL-10, despite only moderate clinical inflammation – indicating a
chronic, immune-mediated nature of periodontal inflammation in this population. A marked imbalance between
neutrophil infiltration and reduced epithelial cell counts was established, suggesting impaired regenerative
capacity of gingival tissues. The dynamics of biochemical markers of periodontal tissue remodeling (TRACP, P1CP,
BSALP, osteocalcin) in oral fluid of elderly individuals with various CGP stages have been refined. These indicators
can serve as sensitive markers for bone resorption and remineralization activity under conditions of
immunosenescence. Microcirculatory disorders in the periodontal tissues of elderly patients with CGP have been
comprehensively characterized fusing laser Doppler flowmetry. A decline in vasomotor activity, flowmotion, and
peripheral circulation indices was observed, indicating dysfunction of hemodynamic regulatory mechanisms due
to aging and inflammation. The pathogenesis of CGP in the elderly has been further elucidated by identifying
strong correlations between immunoglobulin levels (IgA, IgG, IgM) in oral fluid and clinical indices of disease
severity. These findings suggest the diagnostic and prognostic value of these markers for assessing therapeutic
outcomes.
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