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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Особливості емоційно-вольової регуляції особистості в перехідний період від підліткового до юнацького
віку.

2. Features of the emotionally-volitional regulation of a personality in the transitional period from adolescence to
youth age.

Реферат:
1. Об'єкт - емоційно-вольова регуляція особистості; мета - теоретичне обґрунтування та емпіричне
з'ясування особливостей емоційно-вольової регуляції особистості в перехідний період від підліткового до
юнацького віку; методи - загально логічні методи теоретичного аналізу; емпіричні: спостереження, бесіда,
тестування, опитування; методи математичної статистики; новизна - вперше визначено вікові
закономірності у становленні емоційно-вольової регуляції особистості в перехідний період від підліткового
до юнацького віку, а саме: гетерохронність у структурі емоційно-вольової регуляції, що виражається як в
різній динаміці окремих компонентів, так і їх співвідношенні, при цьому у шістнадцятирічних підлітків, на
відміну від підлітків чотирнадцяти і п'ятнадцяти років, має місце більша цілісність, оптимальна узгодженість



окремих функціональних зв'язків у структурі емоційно-вольової регуляції; інтеграція структурно-
функціональних компонентів системи емоційно-вольової регуляції, що обумовлено механізмом
інтеріоризації якісно нового типу регуляції (саморегуляції); становлення емоційно-вольової регуляції в
перехідний період обумовлено не стільки рівнем розвитку (високий, низький, помірний), скільки
переструктуруванням функціональних зв'язків між компонентами емоційно-вольової регуляції; розширено
уявлення про особливості перехідного періоду від підліткового до юнацького віку шляхом виділення у
структурі емоційно-вольової регуляції психологічного критерію (вольова саморегуляція), як показника
вікової межі періоду завершення підліткового віку та початкового етапу переходу до юності; доповнено
методи вивчення емоційно-вольової регуляції особистості шляхом створення психодіагностичного
комплексу; набули подальшого розвитку теоретичні положення концепції емоційно-вольової регуляції як
системно-динамічної інтеграції цих процесів, що поглиблює уявлення про цілісність і єдність психічного;
результати полягають у створенні методологічного комплексу дослідження особливостей емоційно-
вольової регуляції особистості в перехідний період від підліткового до юнацького віку; положення й
результати дослідження можуть бути використані: для створення практичних програм розвитку емоційно-
вольової регуляції в підлітково-юнацькому віці; для створення теоретичних навчальних блоків з розвитку
навичок управління собою, оточенням; в процесі професійної підготовки студентів педагогічних та
психологічних спеціальностей, слухачів курсів підвищення кваліфікації; галузь - психологія.

2. The object - emotional-strong-willed regulation of the personality; the goal - theoretical justification and
empirical detection of features of emotional-strong-willed regulation of the personality in a transition period from
teenage to youthful age; the methods - general-logical methods of the theoretical analysis; the empirical:
supervision, conversation, testing, poll; methods of mathematical statistics; the novelty - age regularities in
formation of emotional-strong-willed regulation of the personality in a transition period from teenage to youthful
age are defined for the first time, namely: heterochronism in structure of emotional-strong-willed regulation
which is expressed both in different dynamics of separate components and in their ratio, thus at sixteen-year-old
teenagers, unlike teenagers of fourteen and fifteen years, big integrity, optimum coherence of separate functional
communications in structure of emotional-strong-willed regulation takes place; integration of structurally
functional components of system of emotional-strong-willed regulation which is caused by the mechanism of an
interiorization of qualitatively new type of regulation (self-control); formation of emotional-strong-willed
regulation in a transition period is caused not so much by a level of development (high, low, moderate), as
restructuring functional communications between components of emotional and strong-willed regulation; idea of
features of a transition period from teenage to youthful age by allocation of psychological criterion (strong-willed
self-control) in structure of emotional-strong-willed regulation, as indicator of an age limit of the period of end of
teenage age and initial stage of transition to youth is expanded; methods of studying of emotional-strong-willed
regulation of the personality are supplemented with creation of a psycho-diagnostic complex; theoretical
provisions of the concept of emotional-strong-willed regulation as system-dynamic integration of these processes
which deepens idea of integrity and unity of the mental are gained further development; the results - creation of a
methodological complex of research of features of emotional-strong-willed regulation of the personality in a
transition period from teenage to youthful age; provisions and results of research can be used: for creation of
practical development programs of emotional-strong-willed regulation at teenage and youthful age; for creation of
theoretical educational blocks on development of skills of self-management and management of an environment;
in the course of vocational training of students of pedagogical and psychological specialties, students of
professional development; the area - psychology.
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