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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 65.01.93, 77.03.15

Тема дисертації:
1. Програмування профілактико-оздоровчих занять з настільного тенісу для чоловіків 36-60 років, викладачів
педагогічних вищих навчальних закладів

2. Programming of preventive and health training in table tennis for men of 36-60 years, teachers of pedagogical
higher educational institutions

Реферат:
1. У дисертації вперше науково обґрунтована технологія програмування профілактико-оздоровчих занять з
пріоритетним використанням засобів настільного тенісу з урахуванням рівня фізичного стану чоловіків
другого зрілого віку; визначено параметри фізичних навантажень у профілактико-оздоровчих заняттях з
використанням засобів настільного тенісу; визначено вплив занять настільним тенісом у системі
профілактико-оздоровчих занять на фізичний стан чоловіків 36-60 років, викладачів педагогічних ВНЗ.
Експериментально доведено ефективність використання засобів настільного тенісу у профілактико-
оздоровчих заняттях з чоловіками другого періоду зрілого віку, що підтверджується значним покращенням



показників функціонального стану, рухової активності, фізичної та розумової роботоздатності, зменшенням
захворюваності досліджуваних.

2. For the first time the thesis has scientifically substantiated the technology of programming of preventive and
health training with the focus on the use of table tennis with the level of the physical condition of men of the
second mature age; has determined the parameters of physical loads in the system preventive and health training
lessons with the use of table tennis. The paper determined the effect of playing table tennis on the physical
condition of male teachers of 36-60 years in pedagogical universities in the system preventive and ealth activities.
The research experimentally proved the effectiveness of the use of table tennis in the prevention and health
training lessons for men of the second adulthood, which is proved by a significant improvement of their functional
status, physical activity, physical and mental working capacity, morbidity decreasing.
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