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1. Оптимізація фармакотерапії артеріальної гіпертензії у хворих на хронічне обструктивне захворювання
легень донатором оксиду азоту

2. Optimization of pharmacotherapy of arterial hypertension for patients with chronic obstructive pulmonary
disease with nitrogen oxide donor

Реферат:
1. Робота присвячена підвищенню ефективності діагностики та лікування хворих на АГ, поєднану з ХОЗЛ ІІІ
ступеня бронхообструкції у фазі ремісії з включенням до комплексної терапії L- аргініну. Обстежено 140
хворих на есенціальну гіпертензію, з них 82 пацієнти з АГ, поєднаною з ХОЗЛ з ІІІ ступенем бронхообструкції
у фазі ремісії. Підтверджені визначальні чинники та патогенетичні механізми формування обтяжливого
впливу АГ на перебіг ХОЗЛ. Запропоновано L-аргінін як донатор оксиду азоту для потенціювання вазо– та
кардіопротекторних ефектів комплексної патогенетичної терапії хворих на поєднану патологію. Лікування
протягом 3 місяців L- аргініном покращує профіль АТ і бронхіальну прохідність, якість життя хворих,
структурно-функціональні показники серця, покращує ендотеліальну функцію, сприяє зменшенню
активності прозапальних цитокінів, знижує рівень легеневої гіпертензії у хворих на АГ, поєднану з ХОЗЛ.
Ключові слова: артеріальна гіпертензія, хронічне обструктивне захворювання легень, аргінін. Галузь –



медицина.

2. There were examined 140 patients: 82 patients presented with AH and co-existent stage III COPD in the
remission phase. The control group comprised 58 patients with stage II first-degree/second-degree AH. Both
groups were divided into subgroups: basic therapy (BT) or BT with L-arginine. L-arginine as a donor of nitric oxide
for potentiation of vaso- and cardioprotective effects of complex pathogenetic therapy of patients with combined
pathology is proposed. Thus, the research work confirmed the presence of AH to aggravate the clinical course of
COPD. Treatment with L-arginine was proven to be accompanied by the improvement of blood pressure profile,
bronchial patency, quality of life, structural and functional heart parameters, and the increase in endothelium-
dependent vasodilation. L-arginine was proven to reduce the activity of proinflammatory cytokines in the patients
with AH and co-existent COPD. Key words: arterial hypertension, chronic obstructive pulmonary disease, arginine.
Branch-Medicine.
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