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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню особистісно-професійних якостей військовослужбовців,
які зумовлюють ефективність військово-професійної діяльності. Участь військовослужбовців у бойових діях
суттєво позначається на їхньому психологічному стані. Переживання стресу внаслідок проходження
складних випробувань може впливати на рівень психологічної стійкості в умовах виконання бойових
завдань. У ситуації, коли вже четвертий рік триває збройна боротьба України за суверенітет і територіальну
цілісність, військова служба вимагає від військовослужбовців високої психологічної витривалості та
впевненості у власних силах. З урахуванням сучасних викликів, дослідження акцентує увагу на вивченні
особистісних властивостей військовослужбовців у контексті їхньої військово-професійної діяльності,
зокрема психологічної готовності до виконання бойових завдань. Основну увагу приділено аналізу
особистісно-професійних характеристик військовослужбовців з досвідом участі в бойових діях. В межах



дослідження також проведено аналіз за показниками обох статей, оскільки з початком широкомасштабного
вторгнення значна кількість жінок приєдналася до лав Збройних Сил України та сьогодні нарівні з
чоловіками беруть участь у захисті держави. Результати дослідження із застосуванням зазначеного
психодіагностичного інструментарію надали можливість здійснити комплексну оцінку ключових
особистісно-професійних характеристик військовослужбовців. Аналіз порівняльних характеристик
військовослужбовців з урахуванням статевої належності виявив статистично значущі відмінності за низкою
показників. Жінки-військовослужбовці продемонстрували вищі результати за шкалами «бажання виконувати
бойові завдання», «екстраверсія» та «відкритість до нового досвіду». Натомість чоловіки-військовослужбовці
мали перевагу за показниками «комунікативні схильності» та «особливості мислення». Порівняльний аналіз
військовослужбовців з бойовим досвідом та без нього засвідчив, що перша група (з досвідом УБД) демонструє
статистично вищі показники за низкою характеристик. Зокрема, було зафіксовано вищі значення за
шкалами: самопочуття, активності, настрою, працездатності, зацікавленості у захисті держави, впевненості у
власних силах, готовності до виконання бойових завдань, екстраверсії, добросовісності, організаторських та
комунікативних здібностей. Визначальними особистісно-професійними чинниками, що зумовлюють
ефективність військово-професійної діяльності військовослужбовців у бойових умовах, для подальшого
аналізу були обрані три показники самооцінки стану психологічної готовності до виконання завдань в
особливих умовах: «зацікавленість у захисті держави», «бажання виконувати бойові завдання» та
«впевненість у своїх силах». Вибір саме цих показників як ключових критеріїв ефективності військово-
професійної діяльності зумовлений тим, що вони виявилися статистично вищими у військовослужбовців із
досвідом участі в бойових діях порівняно з тими, хто такого досвіду не мав. Розроблено та впроваджено
комплексну програму тренінгового курсу «Готовність до виклику: психологічне зміцнення
військовослужбовця», спрямовану на підвищення рівня психологічної готовності військовослужбовців до
виконання військово-професійної діяльності. Програма ґрунтується на результатах емпіричного
дослідження та охоплює п’ять послідовно побудованих компонентів, спрямованих на розвиток ціннісно-
мотиваційної сфери, когнітивних ресурсів, емоційно-вольової саморегуляції, особистісних рис і
професійно-значущих якостей. Розроблена програма тренінгового курсу є цілеспрямованим психологічним
інструментом підвищення рівня психологічної готовності військовослужбовців до виконання військово-
професійної діяльності, а також збереження ментального здоров’я особового складу в бойових умовах і у
післявоєнний період. Практичне значення дослідження полягає у тому, що емпірично виокремлено
найбільш значущі особистісно-професійні чинники, які можуть мати широкий спектр застосування як на
діагностичному етапі, так і під час проведення спеціальних тренінгів з метою підвищення ефективності
військово-професійної діяльності військовослужбовців. Ключові слова: психодіагностика, особистість,
військовослужбовець, професійне вигорання та емоційне виснаження, психологічне благополуччя, психічна
(психологічна) стійкість та саморегуляція, ветеран та особистість воїна, життєстійкість, психологічна
адаптація, психологічна допомога, стрес та стресостійкість, бій та бойовий досвід, освітньо-професійні
характеристики, соціалізація, війна.

2. The dissertation research is devoted to studying the personal and professional qualities of military personnel
that determine the effectiveness of military and professional activities. The participation of military personnel in
combat operations has a significant impact on their psychological state. Experiencing stress as a result of
undergoing difficult trials can affect the level of psychological stability in the context of performing combat tasks.
In a situation where Ukraine's armed struggle for sovereignty and territorial integrity has been going on for the
fourth year, military service requires military personnel to have high psychological endurance and confidence in
their own abilities. Taking into account current challenges, the study focuses on examining the personal
characteristics of military personnel in the context of their military and professional activities, in particular their
psychological readiness to perform combat tasks. The main focus is on analysing the personal and professional
characteristics of military personnel with experience of combat operations. The study also analysed indicators for
both genders, as with the start of the large-scale invasion, a significant number of women joined the Armed Forces
of Ukraine and today participate in the defence of the state on an equal footing with men. The results of the study



using the aforementioned psychodiagnostic tools made it possible to conduct a comprehensive assessment of the
key personal and professional characteristics of military personnel. An analysis of the comparative characteristics
of military personnel, taking into account gender, revealed statistically significant differences in a number of
indicators. Female military personnel demonstrated higher results on the scales of ‘willingness to perform combat
tasks,’ ‘extraversion,’ and ‘openness to new experiences.’ In contrast, male military personnel had an advantage in
terms of ‘communicative tendencies’ and ‘thinking characteristics.’ A comparative analysis of military personnel
with and without combat experience showed that the first group (with combat experience) demonstrated
statistically higher scores on a number of characteristics. In particular, higher values were recorded on the
following scales: well-being, activity, mood, work capacity, interest in defending the state, self-confidence,
readiness to perform combat tasks, extroversion, conscientiousness, organisational and communication skills.
Three indicators of self-assessment of psychological readiness to perform tasks in special conditions were
selected for further analysis as the decisive personal and professional factors that determine the effectiveness of
military personnel's professional activities in combat conditions: ‘interest in defending the state,’ ‘desire to
perform combat tasks,’ and ‘confidence in one's abilities.’ The choice of these indicators as key criteria for the
effectiveness of military-professional activities is due to the fact that they were statistically higher among military
personnel with combat experience compared to those without such experience. A comprehensive training course
programme, ‘Readiness for the Call: Psychological Strengthening of Military Personnel,’ has been developed and
implemented, aimed at increasing the psychological readiness of military personnel to perform military-
professional activities. The programme is based on the results of empirical research and covers five sequentially
structured components aimed at developing the value-motivational sphere, cognitive resources, emotional-
volitional self-regulation, personal traits and professionally significant qualities. The developed training course
programme is a targeted psychological tool for increasing the psychological readiness of military personnel to
perform military-professional activities, as well as for maintaining the mental health of personnel in combat
conditions and in the post-war period. The practical significance of the study lies in the fact that the most
significant personal and professional factors have been empirically identified, which can be widely applied both at
the diagnostic stage and during special training sessions aimed at improving the effectiveness of military
personnel's professional activities. Keywords: psychodiagnostics, personality, military personnel, professional
burnout and emotional exhaustion, psychological well-being, mental (psychological) stability and self-regulation,
veteran and warrior personality, resilience, psychological adaptation, psychological assistance, stress and stress
resistance, combat and combat experience, educational and professional characteristics, socialisation, war.
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