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1. Хронічне обструктивне захворювання легень у поєднанні з дисфункцією скелетних м’язів: клініко-
функціональні особливості та індивідуалізація лікування

2. Chronic obstructive pulmonary disease in combination with skeletal muscle dysfunction: clinical and functional
features and individualization of treatment. – Qualifying scientific work on the rights of manuscript

Реферат:
1. За результатами проведеного обстеження 190 пацієнтів із хронічним обструктивним захворюванням легень
(ХОЗЛ) вперше було встановлено поширеність дисфункції скелетних м’язів (ДСМ) на рівні 25,3 %. Вперше
виявлено, що перебіг ХОЗЛ у пацієнтів із супутньою ДСМ характеризується збільшенням частоти загострень,
інтенсивності симптомів ХОЗЛ, значним зниженням показників функції зовнішнього дихання, погіршенням
прогнозу виживаності хворих, зниженням якості життя. Вперше виявлено, що ризик виникнення ДСМ
зростає з віком та зниженням індексу маси тіла. Ризик зниження витривалості скелетних м’язів збільшується
із зростанням індексу коморбідності Чарлсона, інтенсивності задишки та погіршенням бронхіальної
обструкції. Вперше виявлено, що прихильність до використання потрійної інгаляційної фармакотерапії ХОЗЛ



зростає із посиленням бронхіальної обструкції та розвитком ДСМ. Вперше встановлено, що виконання
персоніфікованої програми легеневої реабілітації розробленої на підставі оцінки важкості ДСМ та перебігу
ХОЗЛ в домашніх умовах протягом восьми тижнів, є безпечним та дозволяє достовірно зменшити
вираженість симптомів ХОЗЛ. Прихильність хворих на ХОЗЛ до легеневої реабілітації в домашніх умовах є
низькою. Відмова від виконання легеневої реабілітації асоційована із інтенсивнішими симптомами
захворювання. Передчасне припинення виконання легеневої реабілітації пов’язане гіршими показниками
функції зовнішнього дихання, меншою силою та розміром скелетних м’язів.

2. We discovered that the prevalence of skeletal muscle dysfunction (SMD) among patients with chronic
obstructive pulmonary disease (COPD) was 25,3 % based on the examination of 190 patients with COPD. For the
first time, it was found that the course of COPD in patients with concomitant SMD is characterized by an
increased frequency of acute exacerbations, more intensive symptoms of COPD, a significant decrease in
respiratory function, worsening the prognosis, reduced quality of life. For the first time, it was found that the risk
of SMD is associated with higher age and lower body mass index. The risk of decreased skeletal muscle endurance
is associated with a high Charlson comorbidity index, high intensity of dyspnea and severe bronchial obstruction.
For the first time, we found out that adherence to triple inhaled therapy of COPD is associated with severe
bronchial obstruction and intensive SMD. For the first time, it was found that the implementation of a personalized
eight-week program tailored to the severity of SMD and COPD severity is safe and can significantly reduce the
intensity of COPD symptoms. The adherence to home-based pulmonary rehabilitation among patients with COPD
is low. Refusal to perform pulmonary rehabilitation is associated with intensive COPD symptoms. Premature
discontinuation of pulmonary rehabilitation is associated with decreased lung function, skeletal muscle strength
and muscle size.
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