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Реферат:
1. На підставі системного міждисциплінарного підходу було розв'язано актуа-льну наукову проблему
психосоціальної дезадаптації у хворих на сурдомутизм у вигляді порушення функціонування сім'ї та
феномену екзистенціальної кри-зи. Встановлено три клінічні варіанти подружньої дезадаптації -
конституціо-нальний як наслідок ретардації психосексуального та соматосексуального роз-витку,
комунікативний (сурдогенна та конфліктогенна форма), пов'язаний з ос-новним захворюванням і
порушенням міжособистісного спілкування подружжя та дезінформаційний, внаслідок недостатньої або
хибної інформованості по-дружжя в питаннях психогігієни статевого життя. Досліджено феномен екзис-
тенціальної кризи як прояву внутрішнього дисбалансу між важливістю актуа-льної проблеми,



неспроможністю її вирішення за рахунок наявних ресурсів та неможливістю відмови від її реалізації
внаслідок особистісної значущості. До-ведено, що екзистенціальна криза завжди виникає на тлі
перманентної екзисте-нціальної тривоги. Виділено чотири етапи її перебігу ("початкове зростання напруги",
"гіперактивність", "мобілізація ресурсів", "поведінкова дезорганіза-ція") та три типи неадаптивних копінг-
стратегій у разі виникненні психологіч-ної "апорії" ("бігство у хворобу", "соціальна аутоізоляція",
"віртуалізація"). Досліджено основні чинники, що знижують психічну витривалість хворих на сурдомутизм.
Розроблено диференційовану система психотерапії невротичних, психосоматичних та сексуальних розладів,
порушень функціонування сім'ї, яка складається з трьох етапів (наративного інтерв'ю, раціональної
психотерапії у екзистенціальному аранжуванні з елементами мнестично-асоційованих методик та сімейної
терапії і сексуально-поведінкового тренінгу). Науково обґрунтовано загальні принципи первинної, вторинної
та третинної психопрофілактики по-рушення функціонування сім'ї та виникнення екзистенціальної кризи у
хворих на сурдомутизм. Ключові слова: сурдомутизм, психосоціальна дезадаптація, порушення функ-
ціонування сім'ї, екзистенціальна криза, психотерапія, психопрофілактика.

2. On the basis of the system interdisciplinary integrative approach the actual scientific problem of psychosocial
disadoptation at patients' surdomutism has been solved in kind of infringement of family functioning and
phenomenon of existential crisis. It is established three clinical variants of matrimonial disadoptation: constitu-
tional, as consequence of a delay psychosocial somatosexual development, commu-nicative (the surdogenetic and
conflict forms), connected with the basic disease and interpersonal dialogue of spouses and disinformation, owing
to insufficient or erro-neous knowledge of spouses in questions psychological hygiene of a sexual life. The
phenomenon of the existential as a demonstration of internal imbalance among im-portance of actual problem,
impossibility of its resolution by means of the former re-sources and impossibility of its refusal in a view of
personal significance. It's been proved that existential crisis always appears against the background of a
permanent existential anxiety. There have been picked out four stages of its course ("initial growth of tension",
"hyperactivity", "mobilization of resources", "behavioral disor-ganization") and three types of nonadaptive copying-
strategies in case of psychologi-cal impasse occurrence ("escape into illness", "social autoisolation mechanism",
and "virtualization"). There have been explored the main factors that decrease psychic resistance of the people
that suffer from surdomutism. The differentiated system of psychotherapy neurotic, psychosomatic and sexual
frustration, infringements of family functioning which consists of three stages (nar-rative interview, rational
psychotherapy in existential arrangement with elements of monastically associated techniques of family therapy
with its sexual-behavioral train-ing) is developed, scientifically proved general principles of the primary, secondary
and tertiary preventive maintenance infringements of family functioning and occurrence of existential crisis at
patients surdomutism. Keywords: surdomutism, psychosocial disadoptation, psychosexual development,
existential crisis, psychotherapy, preventive maintenance.
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