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1. Гігієнічна оцінка фактичного харчування дітей дошкільного віку, які проживають на радіоактивно
забруднених та ендемічних на йод територіях

2. Hygienic assessment of dietary intake of preschool children living on the contaminated and iodine endemic
territories

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню харчового статусу, стану фактичного харчування та проведенню оцінки
забезпеченості есенціальними нутрієнтами, а також встановленню поширеності аліментарних дефіцитів
серед дітей дошкільного віку, які проживають на радіоактивно забруднених територіях зі щільністю
забруднення ґрунту ізотопами 137Cs від 37 до 555 кБк/м2 та в м. Києві. На основі результатів комплексних
досліджень проведено гігієнічну оцінку з виявленням особливостей фактичного харчування дітей
дошкільного віку, які проживають на радіоактивно забруднених територіях, у сучасних соціально-
економічних умовах; визначено харчовий статус обстежених дітей, встановлено пріоритетні дефіцити та
профіцити макро- та мікронутрієнтів у харчуванні обстеженого контингенту населення; проаналізовано рівні
споживання основних груп харчових продуктів та впроваджено в практику охорони здоров'я розроблений з
урахуванням стану фактичного харчування та запатентовано вітамінно-мінеральний комплекс (ВМК), який



сприятиме подоланню основних есенціальних дефіцитів у зазначеного контингенту населення.

2. The dissertation is devoted to the study of nutritional status, the state of actual nutrition assessment and
provision of essential nutrients, and to establish the prevalence of nutritional deficits among preschool children
living in radioactive contaminated areas of soil contamination with 137Cs isotope from 37 to 555 kBq/m2 and in the
city Kyiv. Based on comprehensive research hygienic assessment for identifying the features of actual nutrition of
preschool children, living in radioactive contaminated areas under the modern social and economic conditions has
been conducted, nutritional status of the surveyed children has been defined, the priority deficits and surpluses of
macro- and micronutrients in the nutrition of the surveyed population contingent have been set, the levels of the
consumption of basic food groups have been analysed. Vitamin-Microelement-Complex (VMC), which helps to
overcome deficits of the basic essentials of this contingent of the population has been developed, patented and
into the public health practice adopted.
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