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2. Correction of the psychological state of women with reproductive disorders

Реферат:
1. Наукова робота присвячена проблемі корекції психологічного стану жінок з порушеннями репродуктивної
сфери. Аналіз поглядів на репродуктивну сферу жінки у психологічній науці дав змогу провести теоретичне
вивчення їх психічного стану як базового складника реалізації материнства. На основі аналізу наукових
джерел установлено, що досліджувана проблематика є недостатньо розроблена у психологічній та медичній
науках, а відсутність систематичних і практичних напрацювань спричиняють ряд проблем у ході лікування та
перебігу гінекологічних захворювань жінок, що беззаперечно мають вплив на стан їх репродуктивного
здоров’я. Доведено, що порушення репродуктивної сфери, жінки позначається на демографічній ситуації у
державі, як в якісному так і у кількісному співвідношенні та вказує на пришвидшення депопуляції населення
країни. У роботі представлено сучасні погляди на природу репродуктивного здоров’я жінки й
продемонстровано складність питання, що спрямовує науковий і практичний інтерес на міжнародному та



державному рівнях. Показано, що репродуктивне здоров’я жінки напряму залежить не тільки від її загального
стану здоров’я від народження до поважного віку, але і від ряду соціальних, політичних, біологічних,
економічних, медичних, психологічних та освітніх чинників. Констатовано, що у нашій державі в умовах
сьогодення найбільший вплив на стан репродуктивного здоров’я мають: погіршення загального стану
здоров’я; перевищення кількості людей похилого віку над кількістю осіб дітородного віку; відтермінування
жінками дітородного віку та зниження у них фертильності; збільшення частоти сексуальної активності,
інфекцій, що передаються статевим шляхом, необізнаності та недостатньої освідченості молоді у
сексуальних питаннях; гінекологічних патологій у дівчат-підлітків, зростання частки позашлюбних дітей,
ускладнень перебігу вагітності та пологів, захворювань породіль; підвищення кількості онкогінекологічних
захворювань та жіночих та чоловічих безплідь. Проведено диференціацію понять «репродуктивне здоров’я»
та «репродуктивна сфера». З’ясовано, що репродуктивна сфера жінки виступає основою материнської
домінанти та є пусковим механізмом фізіологічних і психічних функцій жіночого організму. У ході розкриття
психологічних станів жінок з гінекологічними проблемами охарактеризовано їх індивідуальні властивості,
психоемоційний стан, специфіку стресу, мотиви, особливості взаємостосунків, що безпосередньо впливають
на діагностоване захворювання та особливості його перебігу. Визначено, що основними психологічними
проблемами у жінок з репродуктивними порушеннями виступають: страх, сором, мінливість настрою,
дратівливість, стигматизація та дискримінація, зниження енергопотенціалу, відсутність поінформованості,
негативні наслідки зґвалтування та сексуального насильства, які негативно позначаються на їх станові
здоров’я. Здійснено класифікацію соціально-психологічних чинників, що сприяють порушенню
репродуктивної сфери жінки, а саме: стрес та адаптивний потенціал особистості жінки; особистісні якості і
патерни жінки; емоції та емоційні реакції особистості; когнітивні особливості особистості; особистісні
конструкти жінки; сформовані стереотипи поведінки; мотиви; соціальні чинники. У процесі теоретичного та
експериментального вивчення проблематики визначено, що характерними особливостями жінки з
порушеннями репродуктивної сфери виступають: акцентуації характеру, завищена тривожність, порушення
психоемоційного стану, мінливість настрою та самооцінки, агресія та депресивні прояви,
неконструктивність соціальних відносин, дезадаптація особистості у соціумі тощо. Доведено взаємозв’язок
психоемоційного стану жінок з гінекологічними захворюваннями з проявами тривожності та їх
репродуктивною сферою. У дисертаційному дослідженні висвітлено, що симптоматика психосоматичних
гінекологічних захворювань не завжди враховується у практичній роботі фахівцями у ході лікування.
Доведено, що загалом процес лікування багато в чому залежать від психологічного стану пацієнток.
Констатовано, що ряд порушень репродуктивної сфери жінки є наслідком вияву на тілесному рівні
компенсації емоційних реакцій щодо актуалізації її природніх інстинктів: материнство, жіночність та
сексуальність. Існує взаємозв’язок між психосоматичним захворюванням та емоційною сферою жінки, що
зародилися у дитинстві, а у процесі її дорослішання – проявляються з більшою силою. Показано, що
безпліддя психологічного характеру у жінок здатне виконувати захисну функцію по відношенню до будь-
якого негативного впливу. Апробовано психодіагностичний комплекс методик та методи реєстрації
фізіологічних показників, що дозволили у поєднанні оцінити взаємозв’язок психологічної та фізіологічної
складових порушень репродуктивної сфери у жінок. Психодіагностичний комплекс методик дав змогу
розширити та встановити взаємозв’язки між психоемоційним станом та характерологічними особливостями
жінок, а фізіологічні дослідження – між стійкими функціональними станами, що впливають на стан
репродуктивної сфери.

2. The scientific work is devoted to the problem of the psychological state of women with reproductive disorders.
The analysis of views on the reproductive sphere of women in psychological science made it possible to carry out a
theoretical study of their mental state as a basic component of the realization of motherhood. Based on the
analysis of scientific sources, it was found that the problem under study is not sufficiently developed in the
psychological and medical sciences, and the lack of systematic and practical developments causes a number of
problems in the course of treatment and the course of gynecological diseases of women, unquestionably affects
the state of their reproductive health. It has been reported that the destruction of the reproductive sphere of a



woman is associated with the demographic situation in the country, as in the case of the country’s population. The
thesis presents a casual look at the nature of a woman's reproductive health and demonstrates the nutritional
flexibility, which will direct scientific and practical interest on the international and sovereign level. It is shown
that a woman's reproductive health directly depends not only on her general health from birth to venerable age,
but also on a number of social, political, biological, economic, medical, psychological and educational factors. It
was stated that in our country in today's conditions the greatest influence on the state of reproductive health
have: deterioration of the general state of health; excess of the number of elderly people over the number of
persons of childbearing age; refusing women of childbearing age pregnancy and childbirth, reducing their fertility;
an increase in the frequency of sexual activity, sexually transmitted infections, ignorance and insufficient
education of young people in sexual matters; gynecological pathologies in adolescent girls, an increase in the
proportion of illegitimate children, complications of pregnancy and childbirth; an increase in the number of
oncogy necological diseases and female and male infertility. Differentiation of the concepts of "reproductive
health" and "reproductive sphere" has been carried out. It was found that the reproductive sphere of a woman acts
as the basis of the maternal dominant and is the trigger mechanism for the physiological and mental functions of
the female body. In the course of revealing the psychological states of women with gynecological problems, their
individual properties, psychoemotional state, the specifics of stress, motives, relationships that directly affect the
diagnosed disease and the characteristics of its course were characterized. It was determined that the main
psychological problems in women with reproductive disorders are: fear, shame, mood swings, irritability,
stigmatization and discrimination, reduced energy potential, lack of awareness, negative consequences of rape and
sexual violence, which negatively affect their health. The classification of socio-psychological factors contributing
to the violation of the reproductive sphere of women is carried out, namely: stress and adaptive potential of the
woman's personality; personality traits and patterns of a woman; emotions and emotional reactions of the
individual; cognitive personality traits; personal constructs of a woman; prevailing stereotypes of behavior;
motives; social factors. In the process of theoretical and experimental study of the problem, it was determined that
the characteristic features of women with reproductive disorders are: character accentuations, overestimated
anxiety, disorders of the psycho-emotional state, variability of mood and self-esteem, aggression and depressive
manifestations, non-constructiveness of social relations, maladjustment of the personality in society, etcetera. The
correlation between the psychoemotional state of women with gynecological diseases and manifestations of
anxiety and their reproductive sphere has been proved. The dissertation research highlights that the
symptomatology of psychosomatic gynecological diseases is not always taken into account in practical work by
specialists during treatment. It has been proven that, in general, the treatment process largely depends on the
psychological state of the patients. It is stated that a number of violations of a woman's reproductive sphere is a
consequence of the manifestation at the bodily level of compensation for emotional reactions to actualize her
natural instincts: motherhood, femininity and sexuality. There is an interconnection between psychosomatic
illness and the emotional sphere of women, which originated in childhood, and in the process of growing up, they
manifest themselves with greater force. It has been shown that infertility of a psychological nature in women is
capable of performing a protective function in relation to any negative impact.
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