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2. The use of endogenous-hypoxic breath in the rehabilitation of students with bronchial asthma
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1. Дисертація присвячена розробці й оцінці ефективності комплексної програми фізичної реабілітації
студентів, які хворіють на бронхіальну астму. Розроблена комплексна програма фізичної реабілітації хворих
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дихальні вправи, дозований біг та ходьба по біговій доріжці стадіону, рухливі ігри, естафети, ходьбу і біг
сходами вгору та ходьбу через бар'єри), аутогенне тренування, методику "ендогенно-гіпоксичного" дихання
на апараті "Ендогенік 01".

2. The thesis is dedicated to working and assessment of a complex program of physical rehabilitation of students
suffering from bronchial asthma. A complex program of physical rehabilitation of students suffering from bronchial
asthma (morning hygienic exercises, special exercises for breathing, limited jogging and waling an a track, active
games, relay race, jogging and walking up upstairs and downstairs, running hurdles), autogenic training, the



method of "endogenously-hypoxic" breathing with the help of the device "Endogenik 01"
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