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1. Механізми формування та система психопрофілактики суїцидальної поведінки при депресії у хворих
молодого віку

2. The mechanisms of formation and system of psychoprophylaxis of suicidal behavior in young patients with
depression

Реферат:
1. Проаналізовано клініко-психопатологічну симптоматику депресивних розладів у хворих молодого віку.
Виділено тривожний, астенічний, астено-апатичний і меланхолійний варіанти депресивних розладів у
хворих молодого віку із суїцидальною поведінкою. Виділені маркери суїцидального ризику для хворих на
депресивні розлади молодого віку: високий рівень суїцидального ризику, низький рівень самоусвідомлення
смерті, високий рівень ангедонії, клінічні прояви тривоги і депресії за госпітальною шкалою, важка тривога і
депресія за шкалою Гамільтона, великий депресивний епізод за шкалою Монтгомері - Айсберга. Доведено,
що у хворих на депресивні розлади молодого віку із суїцидальною поведінкою спостерігається підвищення
концентрації серотоніну, зменшення рівня мелатоніну, підвищення рівня кортизолу, зменшення рівня



адреналіну, підвищення рівня норадреналіну та підвищення рівня АСР1 в плазмі крові, що створює
нейрогормональний фон для виснаження адаптаційного ресурсу в ситуації стресу. Розроблено модель
формування суїцидальної поведінки у осіб молодого віку з депресивними розладами. Обґрунтовано підходи
до диференційованої профілактики суїцидальної поведінки при депресивних розладах у осіб молодого віку,
яка включає фармакотерапію (використання селективних інгібіторів зворотного захвату серотоніну,
мелатоніну, серотоніну та норадреналіну), психотерапію та психоосвіту. Психотерапевтичний комплекс при
депресивному епізоді повинен включати особистісно-орієнтовану психотерапію, когнітивно-поведінкову
терапію, сімейну терапії та аутогенне тренування; при розладах адаптації - раціональну психотерапію,
когнітивно-поведінкову аналітичну психотерапію, сімейну терапію, аутогенне тренування. Психоосвітню
роботу необхідно проводити з використанням інформаційних модулів, тренінгів позитивного
самосприйняття, поліпшенням комплаєнсу, формуванням комунікативних вмінь і навичок, вирішенням
проблем міжособистісної взаємодії та проблемно-орієнтованих дискусій.

2. The work covers the study of the formation of suicidal behavior in young adults with depressive disorders and
developing of pathogenetic based system of its prevention. There were clinical and psychopathological signs of
depressive disorders in young patients analyzed. Anxiety, asthenia, asthenic-apathetic and melancholy variants of
depressive disorders in young patients with suicidal behavior were highlighted. In this study there were the
markers of suicide risk for young patients with depressive disorders determined: high suicide risk, low death self-
consciousness, high anhedonia level, clinical manifestations of anxiety and depression by The Hospital Anxiety and
Depression scale, severe anxiety and depression by The Hamilton Anxiety Rating Scale, major depressive episode
by the Montgomery-Asberg Depression Rating Scale. It has been proved that in observed young patients with
depressive disorders with suicide behavior increased concentrations of serotonin, cortisol, noradrenaline and
decreased levels of adrenaline and melatonine in plasma were observed. These changes were determined as
neurohormonal background for depletion of adaptation resource in stresssituations. A model of suicidal behavior
in young adults with depressive disorders was designed.
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