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2. Psychological peculiarities of development professionally important physical abilities of officer

Реферат:
1. В дисертації розглядаються психологічні особливості розвитку професійно важливих фізичних якостей
особистості офіцера. У роботі показано основні шляхи розвитку витривалості, влучності та спритності, які
базуються на психічній регуляції рухів і дій та енергопотенціалі. Здійснено теоретичний аналіз, в рамках
найбільш чітко позначених в наш час підходів, щодо дослідження психічної регуляції рухів і дій, розкрито їх
системну будову. Визначено особливості та фактори, що впливають на ефективність розвитку витривалості,
влучності та спритності рухів і дій офіцера. З'ясовано, що цілеспрямований процес розвитку витривалості
особи найбільш ефекти-вно здійснюється в умовах, за яких психічна напруженість перед початком
виконання мотор-ної роботи перебуває в межах 102±6 уд/хв. Доведено ефективність використання
аналогових вправ, інструкцій-установок, комплексу психомоторних вправ в процесі розвитку влучності дії та
спритності рухів. Розроблено практичні рекомендації щодо ефективного розвитку професійно важливих
фізичних якостей особистості офіцера.



2. The psychological peculiarities of development of professionally important physical abilities of officers are
examined in the dissertation. The main ways of development of endurance, exactness and adroitness which are
based on the psychological regulation of movements, activities and potential of energy are shown. The theoretical
analysis is made, in the framework of main today approaches, of psychic regulation of movemens and actions. The
peculiarities and factors are found, which influence the development of endurance, exactness and adroitness of
officer's movements. It has been found out that purposeful process of development of the person's endurance is
the most effective at the conditions, in which the psychological exertion is 102±6 strips per minute. There has been
proved the efficacy of wing analogy exercises, of attitudinal instructions and of complex of psychomotoric
exercises in the process of development of the person's activity exactness and movements adroitness. The
practical recommendations as to effective development of professionally important officers physical abilities have
been worked out.
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