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Тема дисертації:
1. Лікування хворих на хронічний катаральний риніт з використанням нестероїдного протизапального
препарату та імуномодуляторів

2. Treatment of patients with chronic simple rhinitis using non-steroidal anti-inflammatory drug and
immunomodulators

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанням підвищення ефективності лікування хворих на хронічний
катаральний риніт і базується на результатах обстеження та лікування 100 хворих на хронічний катаральний
риніт, 30 практично здорових людей, а також даних експериментальних дослі-джень, проведених на 195
білих щурах породи "Wistar". Дослідження, проведені на інтактних, імунодефіцитних тваринах і щурах із
змодельованим катаральним ринітом, показали, що використання для експериментальної терапії ереспалу
найбільш ефективно в поєднанні з поліоксидонієм. Таке поєднане застосування відновлює реакції
гуморального та клітинного імунітету і швидше нормалізує стан слизової оболонки носової порожнини
тварин при експериментальному риніті. Проведені дослідження клінічно-імунологічної ефективності



лікування хворих на ХКР із застосуванням ереспалу та поліоксидонію показали, що за сумою позитивних
клінічних результатів і тривалості їх зберігання воно перевищує терапію з використанням полідекси з
фенілефрином як при ХКР, такі при ХКР з наявністю супутніх захворювань інфекційно-запального характеру.
Застосування ереспалу у поєднанні з поліоксидонієм забезпечує нормалізацію рівнів місцевого та
системного імунітету при ХКР і зберігає їх тривалий час.

2. The dissertation work is devoted to issues of increasing the efficacy of treatment of patients with chronic simple
rhinitis and is based on the results of examination and treatment of 100 patients with chronic simple rhinitis, 30
healthy individuals, as well as data of experimental studies conducted on 195 white rodents of the "Wistar" breed
line. The studies that were conducted on intact, immunodefficient animals and rats with experimentally induced
simple rhinitis demonstrated that the use of Er-espal for experimental treatment was most efficacious in
combination with Polyoxidonium. Such the combined use resulted in restoration of both humoral and cellular
immunities and in a faster normalization of the state of nasal cavity mucous membranes in animals with
experimentally induced rhinitis. The conducted study of clinical and immunological efficacy of treatment of
patients with chronic simple rhinitis using Erespal and Polyoxidonium dem-onstrated that the sum of positive
clinical effects and their sustainability were exceeding those achieved with the use of Polydexa with Phenylephrin
in patients with both chronic simple rhinitis and chronic simple rhinitis accompanied by other infectious and
inflammatory pathologies. The use of Erespal in combina-tion with Polyoxidonium provided for a sustainable
normalization of local and systemic immunity parameters in patients with chronic simple rhinitis.
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