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1. Роль адипокінів та інсуліноподібного фактору росту-1 в розвитку неалкогольної жирової хвороби печінки у
хворих на цукровий діабет 2 типу.

2. The role of adipokines and insulin-like growth factor-1 in the development of nonalcoholic fatty liver disease in
patients with type 2 diabetes mellitus.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню клініко-патогенетичної ролі лептину, резистину, фактора некрозу
пухлин-альфа (ФНП-альфа) та інсуліноподібного фактору росту-1 (ІФР-1) в механізмах прогресування
неалкогольної хвороби печінки (НАЖХП) у хворих при поєднанні з цукровим діабетом (ЦД) 2 типу, що сприяє
удосконаленню діагностики у цієї категорії хворих. Визначено патогенетичну роль лептину, резистину і
ФНП-альфа в розвитку синдромів цитолізу, холестазу, інсулінорезистентності та дисліпідемії, а також роль
ІФР-1 в репаративних процесах у печінці, поліпшенні метаболізму глюкози та ліпідів, синтезі білка у хворих
на НАЖХП на тлі ЦД 2 типу з нормальною масою тіла та ожирінням. Доведено, що при ожирінні посилюється
вплив адипокінів та інсуліноподібного фактору росту-1 на показники вивчаємих видів обміну у хворих на
НАЖХП та ЦД 2 типу. Встановлено, що визначеня підвищеного рівня лептину, резистину, ФНП-альфа та
низького рівня ІФР-1 надає можливість на ранніх етапах встановити ризик прогресування порушень



функціонального стану печінки та ліпідного й вуглеводного метаболізму, що сприяє підвищенню
ефективності діагностики у даній категорії хворих.

2. The dissertation is devoted to the clinico-pathogenetic role of leptin, resistin, tumor necrosis factor-? (TNF-?)
and insulin-like growth factor-1 (IGF-1) in the mechanisms of progression of non-alcoholic liver disease (NAFLD) in
patients in combination with type 2 diabetes mellitus (DM), that increases the efficiency of diagnostics in these
patients. It is defined the pathogenetic role of leptin, resistin and TNF-? in the development of syndromes of
cytolysis, cholestasis, insulin resistance and dyslipidemia, as well as the role of IGF-1 in the reparative processes in
the liver, disorders of glucose, lipid metabolism and protein synthesis in patients with NAFLD against the
background of type 2 DM with normal body weight and obesity. It is shown that obesity increases the impact of
adipokines and IGF-1 on the indices of investigated forms of metabolism in patients with NAFLD and type 2 DM. It
is established that the identified of high levels of leptin, resistin, TNF-? and low levels of IGF-1 allows you to set the
early risk of progression of functional disorders of the liver and lipid and carbohydrate metabolism disorders, that
improves the diagnostics in this category of patients.
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