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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування диференційованого лікування больового радикулярного синдрому
остеохондрозу попереково-крижового відділу хребта

2. Clinical and pathogenetic background of differential treatment of painful radicular syndrome of osteochondrosis
of lumbosacral region

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оптимізації діагностичної тактики та підвищенню ефективності лікування
хворих із гострим больовим синдромом (ГБС), обумовленим хронічною дискогенною попереково-крижовою
радикулопатією (ПКР), на підставі даних комплексного клінічного, психодіагностичного та лабораторного
обстеження. Виявлені клініко-параклінічні особливості перебігу ГБС в залежності від інтенсивності болю у
100 пацієнтів. Вивчені клінічні, психодіагностичні параметри, показники обміну хрящової тканини та
ноцицептивної системи у хворих із ГБС, обумовленим хронічною дискогенною ПКР L5-S1, на фоні різних
схем лікування. Доведена максимальна клінічна ефективність комплесного лікування із використанням



лорноксикаму, посилення терапевтичного ефекту при застосуванні хондроїтину сульфату та значний
позитивний вплив використання директивного гіпнозу у пацієнтів з високим рівнем тривожності та депресії.

2. The thesis is devoted to the optimization of the diagnostics and increase of an effectiveness of the treatment
patients with acute pain syndrome (APS) caused by chronic discogenic lumbosacral radiculopathy based on
clinical, psychodiagnostic and lab investigation. Clinical and paraclinical peculiarities of acute pain syndrome were
detected in 100 patients. Clinical, psychodiagnostic parameters, indices of cartilaginous tissue metabolism and
nociciptive system in patients with acute pain syndrome were studied caused by chronic discogenic lumbosacral
radiculopathy L5-S1 based on different treatment plans. Maximal clinical effectiveness of complex treatment with
lornoxicam, therapeutic effect of chondroitin sulfate and positive influence of directive hypnotism in patients with
high level of anxiety and depression was proved.
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