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Тема дисертації:
1. Профілактика ускладнень вагітності, пологів та післяпологового періоду у вагітних з дифузним
нетоксичним зобом.

2. Prophylactics of pregnancy, delivery and postpartum period complications in pregnant with diffuse non-toxic
goiter.

Реферат:
1. Дисертація присвячена одній з актуальних проблем акушерства - зменшенню частоти акушерських та
перинатальних ускладнень у вагітних з дифузним нетоксичним зобом (ДНЗ) шляхом розробки комплексу
лікувально-профілактичних заходів на підставі оцінки тиреоїдного гомеостазу, функціонального стану
фетоплацентарного комплексу, імунного та психоемоційного стану. У вагітних з ДНЗ встановлені істотні
порушення цих показників, а саме, порушення фетоплацентарного комплексу, про що свідчило пригнічення
його гормональної функції, погіршення матково-плацентарно-плодової гемодинаміки; значне підвищення
особистісної та реактивної тривожності; підвищення рівня прозапальних цитокінів та титру антитиреоїдних
антитіл до тиреоїдної пероксидази. Відзначений вплив некоригованого гіпомікроелементозу та зниження



медіани йодурії на частоту виникнення ускладнень вагітності та погіршення стану плода. Запропонований
комплекс лікувально-профілактичних заходів, спрямованих на корекцію виявлених гормональних розладів
та покращення психічного стану вагітних, що дозволило зменшити частоту ускладнень у матері і плода.

2. The dissertation covers the most crucial issue of modern obstetrics - the reduction of obstetric and perinatal
disorders in pregnant with diffuse non-toxic goiter by working out the complex of medical and preventive
components, based on the results of evaluation of thyroid homeostasis, functional state of fetal-placental unit,
immune and psychoemotional status. There were established the significant deteriorations of these indices,
presumably: the disorders of feto-placental unit function, revealed by suppression of its hormonal function; the
disorders of uterine-placental-fetal blood flow. There were stated the significant augmentation of personal and
reactive dizziness; the increase of proinfammatory cytokines in pregnant with increased of antibodies to thyroid
gland titer. It was clarified the impact of the non-corrected hypomicroelementose and decrease of mediane of
ioduria on the development of pregnancy disorders and fetal state deterioration. The complex of medical and
preventive components, targeted on the correction of the revealed hormonal disorders and improvement of the
psychoemotional state, was suggested. The implementation of this complex allows to reduce the incidence of the
maternal and fetal disorders in pregnant with diffuse non-toxic goiter.
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