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Тема дисертації:
1. Порушення вуглеводного обміну у хворих на параноїдну шизофренію на тлі застосування атипових
нейролептиків та шляхи корекції

2. Disorders of carbohydrate metabolism in patients with paranoid schizophrenia with background of using of
atypical neuroleptics and methods of their correction

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням ранньої діагностики та корекції МС у пацієнтів із ПШ на фоні
антипсихотичної терапії. Обстежено 160 пацієнтів із діагнозом параноїдна шизофренія які до включення в
дослідження отримували нейролептичну терапію тривалістю (6±1,3) місяців: 40 (І група) пацієнтів
отримували галоперидол у середній дозі – (4,6±1,3) мг/добу, 40 (ІІ група) –рисперидон (3,7±1,8) мг/добу, 40
(ІІІ група) – кветіапін (413±116) мг/добу. Контрольну групу пацієнтів склали 40 хворих, які протягом останніх 6
місяців до включення в дослідження не отримували нейролептичної терапії. Тривалість дослідження
становила 180 днів. Робота виконувалася в два етапи. Перший етап – проведення трьох-місячної



нейролептичної терапії на фоні дієто- та трудотерапії, оцінка динаміки психопатологічних порушень,
динаміки антропометричних показників, показників вуглеводного та ліпідного обмінів. Другий етап – відбір
пацієнтів із порушеннями вуглеводного та ліпідного обмінів, проведення їм супутньої трьох-місячної
коригуючої терапії метформіном гідрохлорид паралельно із базовою нейролептичною терапією, дієтою та
трудотерапією та кінцева оцінка досліджуваних лабораторних даних. Клінічно випробувано та статистично
підтверджено доцільність розробленої методики діагностики порушень ліпідного, вуглеводного обмінів та ІР
у пацієнтів із ПШ на фоні антипсихотичної терапії. Вперше розроблено спосіб корекції порушень
вуглеводного обміну в пацієнтів із ПШ при застосуванні антипсихотиків та отримано клінічно та статистично
підтверджений позитивний результат. Визначена ефективність метформіну гідрохлорид в якості коректора
метаболічних порушень у пацієнтів із ПШ, які лікуються антипсихотиками.

2. Dissertation is devoted to questions of early diagnosis and correction of carbohydrate metabolism disorders in
patients with paranoid schizophrenia with background of antipsychotic therapy. 160 patients with the diagnosis of
paranoid schizophrenia were examined. The peculiarities of the dynamics of carbohydrate and lipid metabolism in
patients with paranoid schizophrenia with background of receiving different groups of neuroleptics were studied.
Development of metabolic syndrome, carbohydrate and lipid metabolism disorders were registered in patients
with paranoid schizophrenia treated with risperidone and quetiapine. Minimal changes have been shown in
patients who took haloperidol. It is confirmed that metabolic syndrome, in patients with paranoid schizophrenia is
a risk factor for the development of insulin resistance and type 2 diabetes mellitus. On the basis of the conducted
research, the method of early diagnosis of carbohydrate metabolism disorders in patients with paranoid
schizophrenia with the background of antipsychotic therapy has been improved. For the first time, a method for
correction of carbohydrate metabolism disorders in patients with paranoid schizophrenia with background of
antipsychotic therapy has been developed and clinically and statistically confirmed. The effectiveness of
metformin hydrochloride as a correction of metabolic disorders in patients with paranoid schizophrenia treated
with antipsychotics is determined.
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