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2. Early diagnosis and prognosis of primary arterial hypertension in children

Реферат:
1. Робота присвячена одній з актуальних задач педіатрії - удосконаленню діагностики первинної артеріальної
гіпертензії у дітей, у тому числі на ранній (доклінічній) стадії та прогнозування її перебігу. Встановлено
особливості клінічного статусу, наявність та частоту найбільш значущих факторів ризику розвитку АГ у дітей
із ПАГ і ВНАТ. На підставі аналізу добового профілю АТ у 29,4 % обстежених констатовано гіпертензію "білого
халату", у 36,6 % - лабільну, у 34,1 % - стабільну АГ. У дітей із ПАГ і ВНАТ доведено змінення вегетативного
гомеостазу з абсолютним або відносним домінуванням симпатичних впливів; виявлено ендотеліальну
дисфункцію (підвищений вміст кінцевих продуктів метаболізму оксиду азоту у сироватці крові дітей із ВНАТ і
ЛАГ та їх зниження у дітей зі СтАГ). Складено лінійні дискримінантні рівняння для прогнозування перебігу



ПАГ у дітей, розроблено комп'ютерну програму. На підставі параметрів СМАТ складено диференційно-
діагностичний алгоритм визначення клінічної форми АГ. Впроваджено -у лікувальну практику, у навчальний
процес; галузь-медицина.

2. The topic of the thesis is one of the most important areas of paediatrics - advance in the diagnosis of primary
arterial hypertension (AH) in children, including the disease detection at the earlier (pre-clinical) stage and
improving analysis of its natural history and prognosis.Clinical features and risk factors for the development of AH
have been established in children with primary arterial hypertension and children with normal arterial blood
pressure but with high readings within normal range. The data based on the analysis of 24 hour аrterial рressure
(AP) observation profile revealed 29.4% incidence of "white coat hypertension", 36.6% - labile hypertension and
34.1% - stable AH. It has been proven that children with primary arterial hypertension and those with the high
range normal AP (HRNAP) display changes in autonomic system homeostasis with absolute or relative dominating
of sympathetic interference; endothelial dysfunction (an increase in the concentration of end products of Nitric
Oxide metabolism in plasma of children with HRNAP and labile AH and reduced amount of these products in
children with stable AH) has been detected. Linear discriminant equations have been compiled to aid prognosis of
stabilisation of primary arterial hypertension in children; software has also been designed. Diagnostic algorithm for
the classification of different forms of AH has been created based on 24 hour AP parameters. Іs introduced - into
medical practice, in educational process; area - medicine.
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