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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Обгрунтування системи оцінки і нормативів фізичної підготовленості юнаків-старшокласників Палестини

2. Substantiation of Evaluation System and norms of Physical Fitness for Young Palestinian Senior Formers

Реферат:
1. Система оцінки і нормативів фізичної підготовленості юнаків старшокласників. Розробка та обгрунтування
системи оцінки фізичної підготовленості і модифікація оцінки успішності юнаків-старшокласників із метою
оптимізації процесу фізичного виховання в школах Палестини. Соматометричні і функціональні методики
виміру показників; педагогічні методи; визначення добової рухової активності за методикою
Фремингемського дослідження; визначення величини адаптаційного потенціалу за методикою Баєвського;
індекси Робінсона і Руф'є, методи математичної статистики й аналізу. Вперше застосований принцип
оздоровчої фізичної культури для добору тестів на основі взаємозв'язку між рівнем прояву рухових якостей і
функціональних показників організму; встановлені нові наукові факти, які є однією з головних причин
низького рівня фізичної підготовленості; науково обгрунтована методика і розроблена формула оцінки
успішності з фізичного виховання старшокласників Палестини. Формула дозволила ввести об'єктивний



кількісний показник у систему суб'єктивної оцінки успішності. Отримано результати в системі спортивної і
фізкультурно-оздоровчої роботи. Область застосування - навчально-тренувальний процес загальноосвітніх
шкіл, спортивних секцій.

2. The System Evaluation and norms of Physical Fitness for Young Palestinian Senior Formers. Development and
substantiation of system of an estimation physical prepearednes and updating of an estimation of progress of the
young senior formers with the purpose of optimization of process of physical education at schools of Palestine.
Somatometrical and functional techniques of measurement of parameters; pedagogical methods; definition of daily
impellent activity on a technique of Ferminghem research, definition of size of adaptations potential on a
technique Baevsky; indexes of Robinson and Rufie, methods of mathematical statistics and analysis. Conducted
study has provided elaboration of rating scales to evaluate the level of motor quality development, to evaluate
integ-rally physical fitness design formula to evaluate progress in prac-tical activity during physical education
sessions; practical recommendations to use elaborated methods of evaluation in practice of physical education for
male Palestinian s chools providing general education. The results in system of sports and sport-boarding fitness
work are received. Area of application - education&training process of comprehensive schools, sports sections.
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