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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Профілактика порушень репродуктивного здоров’я та відновлення якості життя у жінок з субклінічним
гіпотиреозом

2. Prevention of reproductive health disorders and quality of life in women with subclinical hypothyroidism

Реферат:
1. Дана дисертаційна робота присвячена профілактиці порушень репродуктивного здоров’я (РЗ) у жінок, які
виникають на тлі патології щитоподібної залози (ЩЗ), питома частка якої становить 46,7% серед усіх
ендокринопатій. Особливої уваги заслуговує субклінічний гіпотиреоз (СГТ) який провокує розбалансування
діяльності гіпоталамо- гіпофізарно- яєчникової системи з клінічними проявами порушень менструального
циклу, органічних гінекологічних захворювань і проблемами з фертильністю. Крім того, розвиваються
структурно- функціональні порушення у всіх, без вийнятку, органах і системах організму, що свідчить про
коморбідність. На даний час своєчасна діагностика і лікування коморбідних станів в гінекології при СГТ
нерідко значно утруднена у зв’язку із складністю визначення ведучої ланки в порушеннях РЗ. Не вироблена
єдина тактика ведення таких хворих, неоднозначними є погляди на призначення замісної терапії
препаратами левотироксину. Відсутні підходи до інтегральної оцінки здоров’я в умовах коморбідності і
порушеннях РЗ, а також контролю ефективності проведення лікувально- профілактичних заходів.



Недостатньо розроблені підходи щодо простого і доступного алгоритму дій гінеколога при порушенні РЗ у
жінок репродуктивного віку з СГТ. Метою даного дослідження було покращення РЗ і відновлення якості
життя (ЯЖ) у жінок репродуктивного віку на тлі СГТ шляхом розробки і застосування науково обґрунтованої
схеми обстеження та лікування.

2. The problem of preserving reproductive health in women of childbearing age is of strategic importance for the
sustainable development of society and is one of the most urgent in Ukraine. Concerning the preservation of
reproductive health, the pathology of the thyroid gland, which accounts for 46.7% of all endocrinopathies, attracts
great practical and theoretical interest. Particular attention should be drawn to subclinical hypothyroidism, which
provokes the imbalance of the activity of the hypothalamic-pituitary-ovarian system with clinical manifestations of
menstrual cycle disorders, organic gynaecological diseases and fertility problems. In addition, structural and
functional disorders are developing in all, with no exception, organs and systems of the organism, indicating the
formation of a comorbid state. At present, the timely diagnosis and treatment of comorbid conditions by
subclinical hypothyroidism in gynaecology is often very difficult because of intricacy to determine the leading link
in reproductive health disorders. Uniform tactics for such patients has not been developed and opinions on the use
of substitution levothyroxine therapy are ambiguous. There are no approaches to integrated health assessment in
conditions of comorbidity and reproductive health violation, as well as control of the effectiveness of medical and
preventive measures. The approaches to a simple and accessible algorithm for gynaecologist action in
reproductive health disorders in women of reproductive age with subclinical hypothyroidism are not sufficiently
developed.
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