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Тема дисертації:
1. Медико-психологічне забезпечення осіб постраждалих в наслідок війни в Україні

2. Medical and Psychological Support for Individuals Affected by the War in Ukraine

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичне узагальнення та запропоновано нове наукове вирішення актуальної
проблеми підвищення ефективності медико-психологічного забезпечення осіб, постраждалих внаслідок
війни в Україні, шляхом оптимізації процесу медико-психологічного супроводу. На основі комплексного
аналізу отримано нові емпіричні дані щодо психоемоційного стану представників різних категорій
постраждалих, зокрема військовослужбовців, військовополонених, внутрішньо переміщених осіб, дорослих і
дітей з тимчасово окупованих територій. Обґрунтовано доцільність та зміст програми підвищення
кваліфікації психологів -«Клінічна психологія» як ключового компонента ефективного функціонування
системи медико-психологічної допомоги. Розроблено модель медико-психологічної допомоги, що включає
цілісний комплекс діагностичних, корекційних і реабілітаційних заходів, адаптованих до специфічних
потреб кожної цільової групи. У межах дослідницького проєкту реалізовано програму психосоціальної



підтримки постраждалих внаслідок війни, спрямовану на стабілізацію психоемоційного стану, зниження
рівня тривожності, депресивних проявів і симптомів ПТСР, а також підвищення загальної якості життя осіб,
які постраждали внаслідок військових дій. Доведено ефективність упровадженої моделі комплексного
медико-психологічного забезпечення як інструменту цільової допомоги в умовах військової та поствоєнної
реальності.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and offers a novel scientific solution to the urgent
problem of improving the effectiveness of medical and psychological support for individuals affected by the war in
Ukraine by optimizing the process of medical and psychological care. Based on a comprehensive analysis, new
empirical data were obtained concerning the psycho-emotional state of various categories of affected individuals,
including military personnel, prisoners of war, internally displaced persons (IDPs), as well as adults and children
from temporarily occupied territories. The relevance and content of a professional training program for
psychologists, "Clinical Psychology," were substantiated as a key component of an effective system of medical and
psychological support. A model of medical and psychological care was developed, incorporating a comprehensive
set of diagnostic, corrective, and rehabilitative measures tailored to the specific needs of each target group. As
part of the research project, a psychosocial support program was implemented to stabilize the psycho-emotional
state, reduce anxiety, depressive symptoms, and PTSD manifestations, and improve the overall quality of life of
individuals affected by military conflict. The effectiveness of the implemented model of comprehensive medical
and psychological support as a targeted intervention tool under wartime and post-war conditions has been
empirically confirmed. A protocol-based rehabilitation model using cognitive-behavioral therapy was proposed for
members of the Armed Forces of Ukraine and Territorial Defense units with various clinical diagnoses. Its impact
on reducing the intensity of psychological maladjustment and improving mental health indicators was assessed.
Specialized programs of medical and psychological support were developed for prisoners of war, IDPs, and
individuals returning from temporarily occupied territories, considering their psycho-emotional state, social
challenges, and identity-related difficulties. Particular attention was given to the integration of spiritual factors
into the psychological support process for children who have experienced war-related trauma. An innovative
model entitled "Psychology and Spirituality" was created and tested as a comprehensive intervention aimed at
supporting the emotional, cognitive, and spiritual development of war-affected children. The solutions presented
in this dissertation have significant practical value for implementation in crisis intervention practices, mental
health systems, and the professional training of clinical specialists.
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові
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