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Тема дисертації:
1. Перебіг бронхіальної астми у дітей та підлітків із різних екологічних регіонів та їхня реабілітація

2. The course of asthma in children and adolescents from different ecological regions and their rehabilitation.

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню критеріїв діагностики та реабілітації дітей та підлітків з БА з різних
екологічних регіонів. Обстежено 181 дитина і підліток: з них 131 паціент з БА і 50 практично здорових дітей і
підлітків.У дисертації встановлено зв'язок між перебігом БА у дітей, функціональними особливостями
респіраторної і серцево - судинної систем, психологічним статусом і екологічною обстановкою в регіоні. У
дітей з екологічно несприятливих регіонів БА має ранній і важкий перебіг, при чому, лікувальні заходи,
спрямовані на поліпшення з боку дихальної системи, супроводжуються нормалізацією показників ССС, без
додаткової терапії. Контроль за терапією у дітей з БА необхідно проводити не тільки з використанням
спірограми, але і з застосуванням тесту з фізичним навантаженням, який дозволяє виявляти прихований
бронхоспазм. Діти з БА потребують тривалих реабілітаційних заходів. Однак, проведення загальноприйнятих
реабілітаційних курсів недостатньо, для нормалізації ФЗД. Тому на етапі реабілітації в комплекс
стандартного санаторно - курортного лікування необхідно включати дихальну гімнастику з тренажером



«PARI PEP 2», курсом не менше 10 процедур, і повторювати дані курси 2-3 рази на рік, це поліпшує ФЗД,
нормалізує реакцію дихальної системи на фізичне навантаження і значно підвищує якість життя.

2. Thesis is dedicated to improving the criteria for the diagnosis and rehabilitation of children and adolescents with
asthma from different ecological regions. A total of 181 children and adolescents: one 131 patients with asthma and
50 healthy children and adolescents.The dissertation is a connection between the course of asthma in children,
functional features of respiratory and cardio - vascular systems , psychological status and environmental
conditions in the region. The children of ecologically unfavorable regions of the BA has an early and severe course,
with it, therapeutic measures aimed at improving the respiratory system, leading to the normalization of the
cardiovascular system, without additional therapy. Monitoring of therapy in children with asthma should be
carried out not only using the spirogram, but also with the use of exercise test that can detect hidden
bronchospasm. Children with asthma need long-term rehabilitation activities. However, carrying out conventional
rehabilitation courses is not enough for the normalization of respiratory function . Therefore, at the stage of
rehabilitation in a standard set of health - spa treatment should include breathing exercises with trainer «PARI PEP
2», a course of at least 10 procedures, and to repeat the courses 2-3 times a year, it will improve respiratory
function, normalizes respiratory reaction to physical load and significantly improve the quality of life.
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