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Тема дисертації:
1. Недостатність лютеїнової фази: клініка, діагностика та лікування.

2. Luteal phase insufficiency: clinic, diagnostic, treatment.

Реферат:
1. Встановлено роль НЛФ в структурі безплідності та невиношування. Виділені основні етіопатогенетичні
варіанти НЛФ: НЛФ як наслідок екстрагенітальної патології (на тлі тиреоїдної дисфункції, гіперпролактинемії
та інсулінрезистентності з гіперандрогенією) та НЛФ як прояв яєчникової дисфункції (нормогонадотропної
та гіпергонадотропної). Виявлені морфо функціональні характеристики стану яєчників та матки, а також
стану реґіонарної гемодинаміки в цих органах при НЛФ. Встановлена роль ангіоспазму в патогенезі
порушень при даній патології. Виявлено, що у пацієнток всіх вікових груп з НЛФ відмічається
десинхронізація регуляції ВНС з переважанням активності симпато-адреналового відділу. Виявлені фактори
ризику розвитку даної патології. Розроблено і апробовано комплексне двохетапне етіопатогенетичне
лікування з використанням гормональних, негормональних та фізіотерапев-тичних методів корекції.



2. The work has revealed the peculiarities of ethiology, pathogenesis, diagnostics and treatment of luteal phase
defect in women of different age groups. The main variants were revealed: on the base of extragenital pethology
(thyroid dysfunction, hyperprolactinemia, insulinresistency with hyperandrogenia) and on the base of ovarian
dysfunction (normogonadotropic and hypergonadotropic). The role of stress was proved in the genesis of this
pathology. The key role of angiospasm was discovered in the pathogenesis of different variants of LPD. The risk
factors for the development of this pathology have been developed. The rationality of differential therapy of LPD
was proved in patients of different age groups based on pathogenic variant of disorders.
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