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Реферат:
1. У відповідності до мети роботи обстежено 665 осіб, серед яких у 473 (основна група) було діагностовано
патологічну схильність до азартної гри F63.0 (ПСАІ), у 114 осіб - алкогольна залежність (перша група
порівняння) та 78 умовно здорових осіб, що мали досвід азартної гри (друга група порівняння), встановлені
клініко- психопатологічні ознаки, патогномонічні для ПСАІ. Клінічними особливостями визначені:
домінування дистимічно-дисфоричної симптоматики з надцінною ідеєю бути в грі, тривогою, депресією,
почуттям провини, формальністю суджень, декларативним визнанням своєї провини, показним каяттям. В
розвитку ПСАІ виокремлені дві стадії: субкомпенсації та декомпенсації. Встановлено, що у формуванні ПСАІ,
на відміну від інших форм адитивної поведінки, обов'язковою є нооетична складова, яка виражається в
наявності екзистенційного вакууму, відсутності цілей в житті, незадоволеності власним життям. Визначено,
що делінквентні тенденції, низький рівень соціального контролю та негармонійні характерологічні й
дезадаптивні особистісні особливості сприяють розвитку та реалізації адиктивної поведінки у формі ПСАІ.



Ідентифіковано біологічні, психологічні та психосоціальні чинники ризику розвитку ПСАІ, які ранжовані за
інтенсивністю впливу на предиспонуючі, сприяючі та підтримуючі та диференційовані на загальні та
специфічних саме для розвитку ПСАІ. Науково обґрунтована модель лікувально-реабілітаційної допомоги
особам із ПСАІ, яка складається з трьох етапів: діагностичного, активної терапії та підтримуючої терапії і
соціальної реабілітації. Розроблено систему комплексного лікування та реабілітації ПСАІ, що поєднує два
базових напрямки: психофармакологічний та психотерапевтичний, ефективність якої доведена річним
спостереженням. Приєднання до лікування та реабілітації пацієнтів eHealth-технологій, дозволяє істотно
нівелювати прояви нонкомплайєнсу та покращити прихильність до терапії.

2. The 665 persons were examined - 473 (basic group) have diagnosed pathological gambling F63.0 (PG), the 114
persons have alcohol abuse - AA (the first comparison group) and 78 were conventionally healthy persons with the
experience of gambling (the second comparison group). The clinical content of PG includes dominance of dystymic
and dysphoric symptoms with overvalued idea to be in the game, anxiety, depression, formality judgments,
declarative confession of guilt. In developing PG singled out two stages: subcompensation and decompensation. It
was established that the formation of PG, unlike other forms of addictive behavior has mandatory nooethical
component, which is expressed in the presence of the existential vacuum, no goals in in life, dissatisfaction with
their lives in the present. It was determined that the deviation tendencies, low social control and inharmoniuous
characterological and maladijustive personality traits contribute to the development and implementation addictive
behavior in the form of PG. Also was identified biological, psychological and psychosocial risk factors for
development PG. They are ranked by intensity of impact on predisposition, promoting and supporting and so on
differentiated on the general and specific for the development of PG. The evidence-based model of medical and
social assistance to persons with PG consists of three phases: diagnostic, active therapy and supporting therapy
and social rehabilitation. It was formulates a system of integrated therapy PG, which consists of a combination
psychopharmacological and psychotherapy interventions, which proved the effectiveness of annual monitoring.
We had proved that adherence to treatment of patients with PG eHealth-technologies, especially during the first
3th months, can significantly reverse the noncompliance and improve adherence to therapy.
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