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Тема дисертації:
1. Програмування тренувального процесу висококваліфі-кованих хокеїстів на траві у змагальному періоді
макроциклу

2. Programming a process of training high-performing grass hockey players in a contest macrocycle period

Реферат:
1. На основі системного аналізу літературних джерел та експериментальних досліджень розроблено
науково-методичний підхід щодо програмування тренувального процесу спортсменів високої кваліфікації в
хокеї на траві у змагальному періоді макроциклу. Реалізація впровадження методів програмування у
тренувальний процес висококваліфікованих хокеїстів на траві здійснювалася на основі основних положень
теорії періодизації спортивного тренування. Проведене дослідження базувалося на фундаментальних і
науково-прикладних працях вітчизняних і зарубіжних науковців: з олімпійського та професійного спорту; з
теорії періодизації спортивного тренування; з теорії та методики спортивної підготовки, у т.ч. в командних
ігрових видах спорту; з програмування тренувального процесу спортсменів; з медико-біологічних основ
фізичного виховання та спорту; з проблем контролю підготовленості та змагальної діяльності спортсменів; з



методології науково-дослідної роботи, включаючи методи математичної статистики.

2. The scientific methodological approach to programming a process of training high-performing grass hockey
players in a contest macrocycle period was developed on the basis of a systematic analysis of literary sources and
experimental surveys. The methods of implementing the programming approach into the process of training high-
performing grass hockey players were adapted on the basis of general provisions of the theory of sports training
periodization. The conducted study is grounded on fundamental and practical works of domestic and foreign
scientists engaged in: Olympic and professional sports; sports training periodization theory; development of the
theory and methodology of sports training, including such for team sports; programming the athlete training
process; development of medical and biological fundamentals in physical education and sports; aspects of athlete
training and contest activities control; development of the methodology of research, including methods of
mathematical statistics.
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