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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу множинного склерозу у хворих Подільського регіону України з урахуванням рівня
забезпеченості вітаміну D3

2. Peculiarities of multiple sclerosis patients Podolsk region of Ukraine with the level of security vitamin D3

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню взаємозв'язку рівня вітаміну D3 у сироватці крові із показниками активності
та прогресування множинного склерозу. У дослідженні подано новий підхід щодо підвищення ефективності
лікування у хворих на множинний склероз з урахуванням показників рівня забезпеченості вітаміном D3 в
умовах окремого адміністративного регіону (Вінницька область). Найнижчий рівень вітаміну D в сироватці
крові визначався під час фази загострення множинного склерозу та у хворих з вторинно-прогресуючим
типом перебігу захворювання. У пацієнтів з множинним склерозом встановлено зворотний зв'язок між
рівнями вітаміну D, сонячною експозицією та вираженістю втоми. Результати дослідження
продемонстрували зменшення частоти рецидивів множинного склерозу на 21,2% та частки пацієнтів з
нейровізуалізаційною активністю захворювання на 23,9% у випадках застосування холекальциферолу як



доповнення до лікування імуномодулюючими препаратами. Поєднання лікування вітаміном D3 з
модифікуючою перебіг терапією дозволило суттєво поліпшити фізичне функціонування, життєздатність та
соціальну активність хворих на множинний склероз, що асоціювалось із зниженням рівня втоми у даній
категорії хворих.

2. The work is devoted to studying the relationship of vitamin D3 in the serum indicators of activity and
progression of multiple sclerosis. The study presents a new approach to improve the efficiency of treatment in
patients with multiple sclerosis considering indicators of vitamin D3 supply in terms of individual administrative
regions (Vinnytsia region). The lowest levels of vitamin D in the blood serum was determined during the phase of
exacerbation of multiple sclerosis and in patients with secondary-progressive type of the disease. In patients with
multiple sclerosis found an inverse relationship between levels of vitamin D, sun exposure and the severity of
fatigue. Results of the study demonstrated a decrease in the frequency of relapses of multiple sclerosis by 21,2%
and the proportion of patients with disease activity neurovisualising 23,9% in cases of cholecalciferol, in addition
to the treatment of immunomodulatory drugs. Combination treatment with vitamin D3 therapy, which modifies
the disease, allowing significantly improve physical functioning, vitality and social activity in patients with multiple
sclerosis, which was associated with lower levels of fatigue in these patien
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