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1. Роль хемерину, несфатину-1 в клінічному перебігу гіпертонічної хвороби з ожирінням.

2. The role of chemerin and nesfatin-1 in the clinical course of hypertension and obesity.

Реферат:
1. Роботу присвячено оптимізації ранньої діагностики та прогнозуванню клінічного перебігу гіпертонічної
хвороби (ГХ) у хворих з ожирінням на підставі вивчення сироваткових рівнів маркерів метаболізму жирової
тканини хемерину та несфатину-1 у комплексі з оцінкою клінічних характеристик, функціонального стану
нирок, параметрів добового моніторування артеріального тиску (ДМАТ), холтерівского моніторування
електрокардіограми (ХМ ЕКГ), показників ліпідного та вуглеводного обмінів. За результатами дослідження
визначено сироватковий вміст маркерів метаболізму жирової тканини хемерину та несфатину-1 у хворих на
ГХ залежно від наявності та ступеня ожиріння. Показано статистично значуще підвищення сироваткових
рівнів означених цитокинів в усіх групах хворих на ГХ. Проаналізовано особливості міжгрупового розподілу
концентрацій хемерину та несфатину-1 сироватки крові. Методом кластерного аналізу досліджено
взаємозв'язок між сироватковими концентраціями хемерину й несфатину-1 та особливостями параметрів
ДМАТ, ХМ ЕКГ, клінічними характеристиками, показниками ліпідного та вуглеводного обмінів. Проведено
оцінку функціонального стану нирок як органу мішені при АГ, доведено вірогідне підвищення вмісту



хемерину сироватки крові у хворих з нижчими значеннями швидкості клубочкової фільтрації незалежно від
індексу маси тіла.

2. The study is devoted to the optimization of early diagnosis and prediction of the clinical course of hypertension
(GC) in obese patients based on the estimation of the metabolic disorders markers chemerin and nesfatin-1 serum
levels in a complex with an assessment of clinical characteristics, functional state of the kidneys, parameters of
daily blood pressure monitoring (DBPM), Holter monitoring of the electrocardiogram (HM ECG), indices of lipid
and carbohydrate metabolism. Based on the results of research, the scientific data on the features of DBPM and
HM ECG parameters in hypertensive patients with obesity have been studied. The serum levels of the metabolic
disorders markers - chemerin and nesfatin-1 - were studied. The statistically significant increase in serum levels of
both cytokines in patients with hypertension were revealed compared to the control group. The peculiarities of
the inter-group distribution of chemerin and nesfatin-1 serum levels have been analyzed. The relationship between
serum levels of chemerin, nesfatin-1 and features of DBPM parameters, HM ECG, clinical characteristics, lipid and
carbohydrate metabolism indices has been investigated using the cluster analysis. The functional state of the
kidneys as a target organ in hypertension has been studied, showing an increase in serum chemerin in patients
with lower values of glomerular filtration rate (GFR), irrespective of the body mass index, which is confirmed by
the presence of a reverse correlation between the serum chemerin and GFR .
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