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Реферат:
1. Теоретично розроблено та емпірично верифіковано психологічну модель дозвіллєвих уподобань
студентської молоді, що розкриває їх мотиваційні чинники: самореалізацію та самодетермінацію. Визначено
соціально-психологічні чинники дозвіллєвих уподобань. Запропонована авторська психологічна типологія
дозвіллєвих уподобань, яка розкриває шляхи реалізації прагнення студентської молоді до самореалізації:
просоціальну самореалізацію, індивідуалістичну самореалізацію, пізнавально-орієнтовану самореалізацію та
амотивовану самореалізацію.

2. The dissertation is dedicated to the research of social-psychological determinants of students' leisure
preferences. Psychological model of students' leisure preferences is theoretically substantiate and empirically
verified. Self-realization of leisure preferences is determined by the type of life style peculiarities (cultural,
informational, and intellectual), the personal social activity and social aspect of psychological well-being (personal
growth and positive relation with people). Self-determination of leisure preferences depends on individual aspect
of psychological well-being: autonomy and goal in life.
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