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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена проблемі вдосконалення процесу навчання фізичних вправ школярів 8–9
класів. У дисертації наведено теоретичне узагальнення і практичне вирішення наукового завдання, а саме,
моделювання процесу навчання фізичних вправ школярів 8–9 класів. Визначені об’єкти моделювання та
обґрунтована ефективність їх використання у процесі навчання школярів. За результатами проведених
досліджень: обґрунтовані плани факторних експериментів для вивчення впливу режимів чергування вправ і
відпочинку на ефективність формування рухових навичок у школярів 8–9 класів; отримані результати
багатофакторних впливів режимів виконання фізичних вправ на ефективність процессу навчання школярів
8–9 класів; на основі моделювання були визначені оптимальні режими програмованого навчання серіям
фізичних вправ школярів 8–9 класів; розроблені, експериментально обґрунтовані й апробовані на практиці



варіанти програм навчання алгоритмічного типу для школярів 8–9 класів.

2. The dissertation is devoted to the problem of improving the process of teaching physical exercises of
schoolchildren of grades 8–9. The dissertation presents a theoretical generalization and practical solution of a
scientific problem, namely, simulation of the process of teaching physical exercises of schoolchildren of grades
8–9. Defined modeling objects and justified the effectiveness of their use in the process of teaching students.
According to the results of the conducted research: grounded plans of factor experiments to study the effects of
alternating modes of exercise and rest on the effectiveness of the formation of motor skills in schoolchildren of
grades 8–9; obtained results of multifactorial influences of modes of physical exercises on the effectiveness of the
process of teaching students of grades 8–9; on the basis of modeling, optimal modes of programmed training were
determined for the series of physical exercises of schoolchildren of grades 8–9; developed, experimentally
substantiated and tested in practice versions of algorithmic type training programs for schoolchildren of grades
8–9.
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