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Тема дисертації:
1. Організаційно-методичні основи туристично-краєзнавчої діяльності в школі та її вплив на організм
школярів

2. Organizationally-methodical bases of touristic-country study activity at the school and its influence on the
pupil's organism

Реферат:
1. Об'єкт - туристично-краєзнавча робота в школі; мета - вивчити туристично-рекреаційні ресурси
Карпатського єврорегіону, розробити та обґрунтувати систему проектування й реалізації туристично-
краєзнавчих видів діяльності в школі й вивчити вплив туристичних походів і занять оздоровчо-спортивним
туризмом на фізичний розвиток і функціональний стан школярів; методи - комплекс загальнонаукових та
спеціальних методів теоретичного й емпіричного рівнів, польові (картографування, маршрутні) та
камеральні (картометричні, обробка статистичних матеріалів); новизна - вперше розроблено й
експериментально перевірено систему туристично-краєзнавчої роботи в загальноосвітній школі на основі
дослідження адаптаційних реакцій кардіореспіраторної системи й фізичного розвитку школярів, які
систематично займалися туристичною діяльністю; результати - впроваджено в практику навчальної



діяльності посібник "Туризм і рекреація в школі", методичні рекомендації "Організація туристично-
краєзнавчої роботи в школі"; галузь - фізична виховання і спорт

2. The scientific work shows the role and the meaning of touristic-country studying work in the modern school, its
influence on physical development, intelectual workability and functional state pupil's organism of different age
groups; it was shown the theoretical experience and author's experimental researches of the touristic-country
studying work system at secondary schools, presented the basic principals of projecting of different ways of this
activity; on the basis of studying of organism adaptive reactions, it was determined for the first time the periods
concerning the one day rest during several days touristic walks by foot, on skies and on bycicles; as a result of
research of physical activity systematic interrelations, physical and functional state of pupil's organism, there
appeared the improved tactics of conducting touristic-country studying activity; the field is physical training and
sport
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