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Тема дисертації:
1. Оптимізація природного вигодовування немовлят з урахуванням вітамінної забезпеченості матерів -
годувальниць і дітей.

2. The Optimization of Infants' Breast-feeding with Provision for Vitamin Supply of Mothers and Infants.

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі педіатрії - дослідженню природного вигодовування немовлят
в умовах промислового регіону, а також можливості підвищення ефективності грудного вигодовування і
продовження терміну годування груддю шляхом індивідуалізації підходу до матерів - годувальниць.
Порівняльний аналіз поширеності і якості природного вигодовування та захворюваності дітей матерів-
годувальниць на першому році життя в умовах промислового міста і сільської місцевості виявив кращі
показники поширеності природного вигодовування і стану здоров'я у сільських дітей, що було пов'язано з
відсутністю несприятливих екологічних чинників, які впливали на дітей і матерів в умовах техногенного
забруднення. Встановлено, що у різні періоди після пологів існують різні фактори, що призводять до
порушення лактації у матері-годувальниці та відмови від природного вигодовування дитини. Систематичне
профілактичне застосування полівітамінних препаратів матерями - годувальницями протягом першого року
життя дітей дозволило підвищити рівень вітамінів А, Е, С у жінок і немовлят, поліпшити якість їх здоров'я,



фізичний та нервово-психічний розвиток дітей. Призначення полівітамінів разом з ентеросорбентами слід
вважати заходом біопрофілактики в умовах екологічного неблагополуччя.

2. The dissertation is devoted to studying the possibility of increasing of the infants' breast-feeding efficiency in
conditions of the industrial region by rationalization of feeding, women wet-nurse's preventive vitaminization in
combination with acceptance of entersorbents. Comparative analysis of spreading and quality of breast-feeding
and diseases between children of mothers wet-nurses on the first year of life in conditions of the industrial city
and rural territory found better factors of breast-feeding spreading and the state of health among rural children.
They were connected with lack of disadvantage ecological factors which influenced children and mothers in
conditions of technological contamination and traditions of breast feeding. Systematic preventive using of
polyvitamin preparations by mothers wet-nurses during the first year of child's life allowed to increase women's
and children's vitamin level and to improve the quality of their health, physical and nervously-psychic
development.
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