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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню психологічних особливостей тривожності і фрустрованості як
детермінант невротизації вагітних жінок різного віку. В роботі проаналізовано основні наукові підходи до
проблеми тривожності, фрустрованості та невротизації жінок, які перебувають у стані вагітності. Розкрито
сутнісні ознаки та змістово-функціональну специфіку тривожності, фрустрованості й невротизації як
значущих афективних психостанів, що загалом несприятливо впливають на психофізичне здоров’я
майбутньої матері та пренейта. Емпірично досліджено й здійснено порівняльну характеристику
особливостей впливу тривожності і фрустрованості на невротизацію вагітних і не вагітних жінок, наведено
результати порівняльного аналізу специфіки тривожності, фрустрованості і невротизації вагітних жінок за
параметром «вік : звичайна вагітність – пізня вагітність». Здійснено формувальний експеримент, розроблено
й запроваджено в ревіталізаційну практику клінічних та освітніх установ програму медіально-рефлексійного



тренінгу.

2. The dissertation paper is devoted to the research of psychological peculiarities of anxiety and frustration as
neuroticism determinants of different age pregnant women. The main scientific approaches to the problem of
anxiety, frustration and neuroticism of women in state of pregnancy have been analyzed in the work. The essential
features, content and functional specifics of anxiety, frustration and neuroticism as significant affective psycho
states are revealed, that generally adversely affects the psychophysical health of future mother and prenate. The
comparative characteristics of the influence peculiarities of anxiety and frustration on neuroticism of pregnant
and non-pregnant women has been empirically studied and carried out, the results of comparative analysis of the
specifics of anxiety, frustration and neuroticism of pregnant women by the parameter “age: usual pregnancy – late
pregnancy” have been presented. The forming experiment was carried out; the program of medial reflexive
training was developed and implemented into the revitalization practice of clinical and educational institutions.
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