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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Формування засвоєння елементів техніки юними фігуристами 7-9 років у процесі розвитку рухових
якостей

2. Forming of mastering of elements of technique by young figure skaters 7-9 years in the process of development
of motive qualities

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - навчально-тренувальний процес, спрямований на засвоєння елементів техніки та
розвиток рухових якостей юних фігуристів 7-9 років. Мета - розробити та експериментально обґрунтувати
методику засвоєння елементів техніки у поєднанні з розвитком рухових якостей, що забезпечують їх
виконання у юних фігуристів 7-9 років. Методи: теоретичного аналізу й узагальнення науково-методичної
літератури; педагогічні; медико-біологічні; математичної статистики. Наукова новизна: уперше розроблено
методику поєднання засвоєння елементів техніки фігурного катання й розвитку рухових якостей, що
забезпечують їх виконання у юних спортсменів 7-9 років; встановлено, що у тренувальному процесі юних
фігуристів на етапі початкової підготовки, особливо у перший рік занять, ефективно проводити
випереджуючий розвиток рухових якостей, які є основними для засвоєння окремого елемента техніки
фігурного катання; визначено внесок різних факторів у структуру спеціальної фізичної підготовленості юних



фігуристів 7-9 років; встановлено кореляційний зв'язок між руховими якостями та виконанням різних
елементів техніки фігурного катання у віці 7-9 років. Результати упроваджені в тренувальний процес ДЮСШ
м. Харкова та м. Дніпропетровська, у навчальний процес Харківської державної академії фізичної культури.
Галузь: фізичне виховання та спорт.

2. In dissertation work certainly level of display of motive capabilities and use of elements of technique and indexes
of the functional state of young figure skaters 7-9 years under act of employments on the program DYUSSH. The
conducted researches allowed to define: most favorable periods of development of motive qualities and mastering
of elements of technique of figure-skating; most informing and reliable tests of estimation of level of development
of separate motive qualities and technique of execution of elements of figure-skating, foremost related to the
static and dynamic equilibrium which is needed during their implementation; cross-correlation connection of
separate motive qualities and implementation of elements of technique of figure-skating, which enabled to develop
the complexes of trainings tasks, foreseeing the complex mastering of elements of technique and development of
motive qualities which provide their implementation for young figure skaters 7-9 years. Efficiency of the developed
complexes of trainings tasks which enable to promote the level of technical and physical preparedness of young
figure skaters 7-9 years is experimentally set.
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