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2. Fructose intolerance: clinical picture, diagnosis and treatment in gastroenterological practice.
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1. Дисертація присвячена вивченню особливостей клінічної картини, удосконаленню діагностики та
лікування непереносимості фруктози в поєднанні з функціональними захворюваннями
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рекомендації по веденню хворих з непереносимістю фруктози, а також обгрунтовані показання для
диференційованого призначення дієтичних підходів при лікуванні хворих з функціональними
захворюваннями кишківника в залежності від наявності або відсутності непереносимості фруктози.

2. This research is dedicated to investigation of clinical features of the fructose intolerance, improvement of the
diagnosis and treatment of this condition and studying it's association with functional bowel disorders. We
substantiated the optimal dosage of fructose as a diagnostic substrate for fructose H2 breath test, investigated the



frequency of fructose intolerance in patients with functional bowel disorders and the influence of the
monosaccharides malabsorption on the clinical picture of the disease. We also improved dietary recommendations
for treatment patients with fructose intolerance and substantiated indications for differential prescription diet
modification for patients with functional bowel disorders with or without fructose intolerance.
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