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Тема дисертації:
1. Застосування малоамплітудних вправ у поєднанні з розвантаженням хребта у фізичній реабілітації хворих
на поперековий остеохондроз

2. Application of small amplitude exercises in conjunction with unloading of the spinal code in physical
rehabilitation of patients with lumbar osteochondrosis

Реферат:
1. Об'єкт - фізична реабілітація хворих на остеохондроз поперекового відділу хребта. Предмет - вплив
малоамплітудних вправ у поєднанні з розвантаженням хребта, направлений на відновлення уражених
систем організму у хворих поперековим остеохондрозом. Методи: аналіз та узагальнення даних науково-
методичної літератури, клінічні методи дослідження (збір анамнезу з урахуванням болю за візуально-
аналоговою шкалою та огляд з визначення симптому Лассега), термографія, реовазографія, динамометрія і
методи математичної статистики. Наукова новизна: вперше визначена раціональна спрямованість
поєднаного використання розвантаження хребта з одночасним виконанням спеціальних малоамплітудних
вправ при остеохондрозі хребта, яка виражається в отриманні анальгезуючого ефекту, в інтенсивному



формуванні і зміцненні м'язового корсета; обґрунтовані показання і протипоказання до занять в умовах
розвантаження хребта у даної групи хворих, розроблені з урахуванням індивідуальних особливостей і
супутніх патологій, які забезпечують максимальну ефективність і безпеку застосування реабілітаційних
заходів; доповнені положення, принципи і методи відновлювального лікування, які існують на даний час,
засобами фізичної реабілітації хворих на остеохондроз поперекового відділу хребта

2. The object of research is a physical rehabilitation methodic of patients with lumbar osteochondrosis. The subject
of research is influencing of small amplitude exercises in conjunction with unloading of the spinal code, that direct
on recovery of staggered systems of an organism at patients with lumbar osteochondrosis. The methods research:
the analysis and data integrating of the scientific-methodical literature, clinical methods of research (the assembly
of an anamnesis with allowance of the painful manifestations by imaging-analogue scall, medical examination,
registration of the Lasegue symptom), thermography, rheovasography, dynamometry and methods of
mathematical statistics. The scientific novelty: for the first time a rational directivity of combined application is
determined of unloading of the spinal code with simultaneous fulfillment of special small amplitude exercises with
lumbar osteochondrosis, that expresses in obtaining analgesic effect in intensive formation and strengthening of
muscle cosset; justified the indication and contraindications to occupation in conditions of unloading of the spinal
code at given group of patients. They are designed with allowance of specific features and concomitant
pathologies both ensuring a peak efficiency and safety of application of rehabilitation measures: supplemented the
existing positions, principles and methods of reduction treatment by means of a physical rehabilitation of patients
with lumbar osteochondrosis.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Верич Гергій Євгенович

2. Verych George Yevgenyevych

Кваліфікація: д.мед.н., 14.02.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:



Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Левенець Віталій Миколайович

2. Левенець Віталій Миколайович

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.21

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Маліков Микола Васильович

2. Маліков Микола Васильович

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти



VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Платонов Володимир Миколайович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Платонов Володимир Миколайович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


