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2. Psychodiagnostics of functional state in professional work dynamics

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичний аналіз, в рамках найбільш чітко позначених в наш час підходів, щодо
дослідження функціонального стану людини-оператора. Проведено професіографічний аналіз діяльності
операторів специфічного профілю і встановлено, що домінуючою ознакою психологічних особливостей
діяльності оператора є збереження основних показників оперативної пам'яті, психофізіологічних функцій
слухового аналізатора, висока емоційно-вольова стійкість та перевага процесуальних мотивів діяльності.
Виявлено особливості проявів функціонального стану операторів при аналізі динаміки працездатності під
час річного циклу діяльності. Доведено ефективність використання прийомів довільної психічної
саморегуляції стану операторами експериментальної групи у комплексі психологічного забезпечення
професійної діяльності.

2. The thesis is devoted to diagnostics and correction of the operators' functional state in their professional work
conditions. It shows the possibility of diagnostic and correction work realization directed on the optimisation of an



operator's functional state in actual working conditions.The theoretical and professio-graphical analyses of the
specific profile operators activity were made. It is established that the dominant feature of an operator's activity is
the preservation of the main indices of the operative memory, psychological functions of an acoustic analyser, high
emotional strong-will stability and prevailence of processing motives of the activity.The analysis of the operators'
functionality dynamics during an annual cycle revealed the specific features of functional condition developments.
The effectiveness of methods of arbitrary self-regulation was demonstrated in an experimental group.
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