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1. Інсуліноподібний фактор росту-1 та особливості кардіоваскулярного ремоделювання у хворих на
гіпертонічну хворобу з цукровим діабетом 2 типу.

2. Insulin-like growth factor-1 and peculiarities of cardiovascular remodeling in hypertensive patients with type 2
diabetes mellitus.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено підвищенню ефективності лікування хворих на гіпертонічну хворобу з цукровим
діабетом 2 типу. При дослідженні 113 хворих на гіпертонічну хворобу з цукровим діабетом 2 типу
встановлено основні закономірності змін рівня інсуліноподібного фактору росту-1 у крові хворих на
гіпертонічну хворобу в залежності від наявності чи відсутності цукрового діабету 2 типу; на підставі
дослідження взаємозв'язків вказаних змін зі структурно-функціональними показниками лівого шлуночка
серця та сонних артерій визначено вплив даного ростового фактору на процеси кардіоваскулярного
ремоделювання у хворих на гіпертонічну хворобу з цукровим діабетом 2 типу; розроблено критерії
прогнозування типу геометрії лівого шлуночка та характеру подальших змін рівня даного ростового фактору
у крові цієї категорії хворих. Показано, що терапія хворих на гіпертонічну хворобу з цукровим діабетом 2



типу із застосуванням периндоприлу, амлодипіну та аторвастатину з додаванням метформіну чи комбінації
метформіну з гліклазидом тривалої дії, чинить виражений антигіпертензивний ефект, сприє покращенню
показників вуглеводного та ліпідного метаболізму та уповільнює процеси кардіоваскулярного
ремоделювання. Додавання гліклазиду тривалої дії до метформіну на тлі антигіпертензивної та
гіполіпідемічної терапії на відміну від застосування метформіну без гліклазиду значно підвищує
ефективність лікування хворих на ГХ з ЦД 2 типу: призводить до вірогідно покращення діастолічної функції
лівого шлуночка та сприяє збереженню продукції ІФР-1 на фізіологічному рівні.

2. Dissertation is dedicated to increasing the efficiency of treatment of hypertensive patients with type 2 diabetes
mellitus. We have studied 113 hypertensive patients with type 2 diabetes mellitus and established the basic patterns
of changes in blood level of insulin-like growth factor-1 (IGF-1) in patients with essential hypertension depending
on the presence or absence of type 2 diabetes mellitus. Based on the research of relationships of these changes
with structural and functional characteristics of the left ventricle of the heart and carotid arteries, we revealed the
effect of this growth factor on cardiovascular remodeling in hypertensive patients with type 2 diabetes mellitus.
We elaborated some criteria of predicting of the type of left ventricular geometry and the nature of the
subsequent changes in the level of this growth factor in the blood of this category of patients. Combined therapy
of hypertensive patients with type 2 diabetes mellitus that included perindopril, amlodipine, atorvastatin and
added to metformine or metformine combined with long acted gliclazide was shown to provide a significant
antihypertensive effect, improved carbohydrate and lipid metabolism as well as diastolic left ventricle function and
showed the process of cardiovascular remodeling. Adding the long-acting gliclazide to metformin in the
background of antihypertensive and lipid-lowering therapy opposed to the use of metformin with gliclazide
increases the treatment effectiveness of patients with essential hypertension with type 2 diabetes: result in the
significant improvement of left ventricular diastolic function and promotes the preservation of IGF-1 production at
the physiological level.
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