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Тема дисертації:
1. Медико-соціальне обґрунтування удосконалення системи профілактики надлишкової маси тіла у дітей на
прикладі багатопрофільного закладу охорони здоров'я

2. Medico-social substantiation of improvement of the preventing system of overweight in children on the example
of a multidisciplinary health care institution

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню актуального науково-практичного завдання – медико-соціальному
обгрунтуванню моделі удосконалення профілактики ожиріння у дітей шкільного віку. Мета роботи полягала
в удосконаленні системи профілактики ожиріння у дітей шкільного віку на рівні закладу охорони здоров'я.
Наукове дослідження проведено на базі дитячого консультативно- лікувального центру Державної наукової
установи «Науково-практичний центр профілактичної та клінічної медицини» Державного управління
справами. Дослідження проведено у шість етапів, відповідно до поставленої мети та визначених завдань з



використанням адекватних методів: системного підходу та аналізу, бібліосемантичного, епідеміологічного,
контент-аналізу, медико-статистичного, соціологічного, концептуального моделювання та експертних
оцінок. Вивчено дані про поширеність ожиріння та надлишкової маси тіла у дітей за статистичними даними
Center for Disease Control and Prevention та WHO European Region, результатами міжнаціональних
досліджень ВООЗ, даними офіційної галузевої статистики. Проаналізовано сучасний стан поширеності
ожиріння серед дитячого населення України у різних вікових групах та прогнозні тенденції. Проведено
аналіз нормативних документів Міністерства охорони здоров’я України, які регламентують порядок
проведення та основні складові обов’язкових медичних профілактичних оглядів дітей в Україні, схему їх
періодичності, критерії оцінки фізичного розвитку дітей та облік результатів медичного огляду дитини з
оцінкою її фізичного розвитку. Для обґрунтування моделі удосконалення системи профілактики ожиріння у
дітей було сформовано чотири напрямки наукового дослідження: 1. Вивчити обізнаність лікарів первинної
ланки надання медичної допомоги дітям щодо проблеми надлишкової маси тіла та ожиріння, їх вміння та
ставлення до виявлення надлишкової маси тіла у дітей та попередження розвитку супутніх захворювань. 2.
Провести клінічний аудит з метою оцінки якості проведення профілактичних медичних оглядів дітей. 3.
Дослідити особливості анамнезу дітей, несприятливі поведінкові характеристики сімей, в яких вони
виховуються, та визначити фактори ризику розвитку у школярів зайвої маси тіла. 4. Вивчити стан здоров’я
школярів та ризики розвитку захворювань, асоційованих із зайвою масою тіла.

2. The dissertation is devoted to the decision of an actual scientific and practical problem – medical and social
reasoning of the model of improving the prevention of obesity in school-age children. The aim of the work was to
improve the system of obesity prevention in school-age children at the level of the health care institution. The
research was conducted on the basis of a children's counseling and treatment center State Scientific Institution
«Scientific and Practical Center for Preventive and Clinical Medicine» State Administrative Department. The
research was made in six stages according to the set goal and defined tasks using adequate methods: system
approach and analysis, bibliosemantic, epidemiological, content analysis, medical-statistic, sociological, conceptual
modeling and expert assessments. Data on the prevalence of obesity and overweight in children according to
statistics of Center for Disease Control and Prevention та WHO European Region, the results of international
WHO, current recommendations and strategies for the prevention of obesity in children were studied. According
to official industry statistics, the current state of obesity prevalence among children in Ukraine in different age
groups and prognose have been determined. The analysis of normative documents of the Ministry of Public Health
of Ukraine which regulate the procedure and main components of medical preventive examinations of children in
Ukraine, the scheme of their periodicity, criterias of physical development of children and the account of results of
medical examination of the child with normal checking of its physical development was made. To substantiate the
model of improving the system of obesity prevention in children, four areas of research were formed: 1. To study
the awareness of primary care physicians in providing medical care to children about the problem of overweight
and obesity, their ability and attitude to detect overweight in children and prevent the development of
comorbidities. 2. Conduct a clinical audit to assess the quality of preventive medical examinations of children. 3.
Investigate the features of the anamnesis of children, unfavorable behavioral characteristics of the families in
which they live and identify among them risk factors for overweight. 4. To study the state of health of
schoolchildren and the risks of developing diseases associated with overweight.
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