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Тема дисертації:
1. Оптимізація комплексу лікування поліпів ендометрія.

2. Optimization of complex treatment of endometrial polyps.

Реферат:
1. Робота присвячена питанню підвищення ефективності лікування поліпів ендометрія у жінок
репродуктивного віку. Виділені окремі клініко-патогенетичні варіанти поліпів ендометрія: ізольовані поліпи,
мікрополіпи, поліпи в поєднанні з мікрополіпами. Встановлено, що дефіцит прогестерону та локальний
імунний дисбаланс з вираженою гіпофункцією NK-клітинної ланки на тлі вірусної і грибкової інвазії
ендометрія призводять до надлишкової проліферації клітин та розвитку ізольованого поліпа. У разі
поєднання поліпа з мікрополіпами всі перераховані вище механізми потенціює активний запальний процес.
Мікрополіпи, як макроскопічний прояв активного запального процесу при хронічному ендометриті,
характеризуються вогнищевими інфільтратами з лейкоцитів (CD45), макрофагів (CD68), плазматичних
(CD138) та NK- (CD56) клітин, активність яких призводить до надлишкової патологічної проліферації
ендометрія навіть за відсутності гормонально-рецепторних порушень. Розроблено і апробовано комплексну,



патогенетично обґрунтовану та диференційовану терапію поліпів ендометрія, яка дозволяє ліквідувати
запальний процес, сприяє досягненню стійкого терапевтичного ефекту і відновленню репродуктивної
функції.

2. The work is devoted to the issue of effectiveness improvement in treatment of endometrial polyps in women of
reproductive age. Highlighted are separate clinical and pathogenetic variations of endometrial polyps: isolated
polyps, micropolyps, polyps in conjunction with micropolyps. In the course of study, it was found that
progesterone deficiency and local immune imbalance with severe hypofunctional NK cells against viral and fungal
infestations result in excessive endometrial cell proliferation and development of an isolated polyp. The case of a
polyp merging with micropolyps potentiates an active inflammatory process alongside all of the mechanisms
mentioned above. Micropolyps as a macroscopic manifestation of an active inflammatory process in chronic
endometritis are characterized by focal infiltrates of leukocytes (CD45), macrophages (CD68), plasmacells (CD138)
and NK (CD56) cells, whose activity leads to excess abnormal proliferation of endometrium, even in the absence of
hormone receptor disorders. Developed and tested is a comprehensive, pathogenically justified and differentiated
therapy system for endometrial polyps, which enables to eliminate inflammation, contributes to sustained
therapeutic effect and restores reproductive function.
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