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1. Технологія впровадження засобів активного туризму в рекреаційну діяльність студентської молоді
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Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено теоретичному обґрунтуванню та розробці технології впровадження
засобів активного туризму в рекреаційну діяльність студентської молоді з метою підвищення рівня рухової
активності, відновлення після навчальних занять, залучення студентів до регулярної рухової активності;
формування позитивного ставлення до занять фізичними вправами та організації змістовного дозвілля
студентської молоді.

2. Dissertational work addresses the theoretical justification and development of technology for the
implementation of outdoor activity means in the recreational activity for students with the aim of increasing the
level of physical activity, restoring after learning sessions, attracting students to regular physical activity; creating
a positive attitude for exercise and organizing meaningful leisure for students
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