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молодших школярів

2. Programming of Nordic walking fitness classes in physical education of primary schoolchildren

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено обґрунтуванню і розробці програми фізкультурно-оздоровчих занять
скандинавською ходьбою для дітей молодшого шкільного віку у позаурочний час, що спрямована на
покращення соматичних даних організму дітей, формування в них мотиваційних установок на рухову
активність. Встановлено, що учні, які займалися скандинавською ходьбою (експериментальна група), мають
покращення показників функціонального стану організму (кардіо-респіраторної системи, рівня здоров'я та
адаптаційно-резервних можливостей), фізичної підготовленості та психологічних установок у вигляді
покращення мотивації до рухової активності

2. The thesis is devoted to the substantiation and development of a program of Nordic walking fitness classes for
primary school children in out-of-school time, which is aimed at improving the physical state of the children and



formation of motivation to physical activity. It was found that students engaged in Nordic walking (experimental
group) improve the indices of the functional state of the body (the function of the cardio-respiratory system, the
health state and adaptive reserve capacities), physical fitness and mental attitudes revealed as improved
motivation to physical activity.
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