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Тема дисертації:
1. Патогенетичні аспекти обгрунтованого застосування гепатопротекторів у комплексному лікуванні хворих
на нестабільну стенокардію

2. Pathogenetic aspects of justified application of hepatoprotectors in complex treatment of patients with unstable
angina

Реферат:
1. Робота присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на стенокардію на основі дослідження
ліпідного спектру крові, показників запалення, функції ендотелію, вивчення змін біохімічних показників
печінки при лікуванні статинами та статинами у поєднанні з гепатопротекторами (альфа-ліпоєвою
кислотою, L-орнітин-L-аспартатом). У дослідження включено 136 хворих на нестабільну стенокардію, серед
яких 57 (42%) чоловіків та 79 (58%) жінок. Середній вік хворих склав 65,6±0,96 років. Результати проведених
досліджень показали, що у хворих на нестабільну стенокардію спостерігається порушення ліпідного обміну,
підвищення рівня показників запалення (CРП, ІЛ-1, ІЛ-6, ІЛ-17, ФНП-альфа), порушення функції ендотелію,
що супроводжується підвищенням рівня ЕТ-1. Запропоноване комплексне лікування у поєднанні з



гепатопротекторами сприяє покращенню показників ліпідного спектру крові, зменшенню рівня СРП,
цитокінів (ІЛ-1, ІЛ-6, ІЛ-17, ФНП-альфа), покращенню функції ендотелію. Встановлено, що в хворих на
нестабільну стенокардію прийом статинів супроводжується тенденцією до підвищення рівня трансаміназ.
Застосування гепатопротекторів в комплексному лікуванні нестабільної стенокардії сприяє підвищенню
ефективності та безпечності тривалої ліпідзнижуючої терапії та прихильності до лікування. Галузь -
медицина.

2. The thesis is devoted to the improvement of treatment efficiency of patients with angina based on the study of
blood lipids profile, inflammatory markers and endothelial function in patients with unstable angina, as well as the
study of changes in the liver biochemical parameters during treatment with statins and statins in combination with
hepatoprotectors (alpha lipoic acid, L-ornithine-L-aspartate). The study involved 136 patients with unstable angina
including 57 (42%) male and 79 (58%) female. The average age of patients was 65.6±0.96 years.The results of
performed studies showed that there were a violation of lipid metabolism in patients with unstable angina, an
increase in the level of inflammation (CRP, IL-1, IL-6, IL-17, TNF-alfa), as well as endothelial function disorders
accompanied by an increase in ET-1 level. The proposed complex treatment in combination with hepatoprotectors
contributed to the improving of blood lipid profile, CRP and cytokines (IL-1, IL-6, IL-17, TNF-alfa) levels reduction,
enhancement of endothelial function. It is established that administration of statins is accompanied by a tendency
to an increase of transaminases levels in patients with unstable angina pectoris. The use of hepatoprotectors in
complex treatment of unstable angina pectoris contributes to an enhancement of the efficiency and safety of the
long-term lipid-lowering therapy and adherence to the treatment. Industry - medicine.
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