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Спеціальність за освітою: 7.110.101
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д.26.620.01
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Український науково-дослідний інститут соціальної і
судової психіатрії та наркології

Код за ЄДРПОУ: 04803492

Місцезнаходження: 01080, м.Київ, вул. Кирилівська,103

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Клініко-психопатологічна характеристика та удосконалення профілактики й лікування психічних розладів,
пов'язаних зі стресом, у гірників, що постраждали внаслідок аварій на вугільних шахтах Донбасу

2. Clinical-and-psychopathological description and perfection of mental disorders related to stress prophylaxis
and treatment among miners which are victims because of accident on the coal miners of Donbass

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню науково-практичної задачі розробки заходів профілактики та
оптимального комплексного лікування психічних розладів, пов'язаних зі стресом, у гірників, що
постраждали внаслідок аварій на вугільних шахтах Донбасу, на основі виявлення факторів ризику
формування та визначення клініко-психопатологічної характеристики цих розладів. За допомогою клініко-
психопатологічного, соціально-демографічного, психодіагностичного, катамнестичного та статистичного
методів обстежено 215 постраждалих гірників. Виявлено фактори ризику формування психічних розладів,
пов'язаних зі стресом, а саме: соціально-демографічні (молодий чи літній вік, низький рівень освіти,
нестабільний сімейний стан); професійні (невеликий стаж роботи із частою її зміною); індивідуально-
психологічні (акцентуація характеру емоційного типу та високий рівень тривожності за тривожним типом);



психотравмуючі, що передували аварії (конфлікти на роботі, в сімўї та розлучення). Урахування виділених
факторів дозволяє удосконалитипервинну профілактику психічних розладів, пов'язаних зі стресом, у
гірників, які працюють у небезпечних умовах. Надано клініко-психопатологічну характеристику психічних
розладів, пов'язаних зі стресом, у постраждалих гірників та виявлено, що серед них частіше за інші
визначався посттравматичний стресовий розлад (52,2 %), менш - розлади адаптації (39,1 %) та гостра реакція
на стрес (8,7 %). В залежності від домінуючих симптомів виділено декілька клінічних варіантів
посттравматичного стресового розладу: тривожно-депресивний (75,0 %), астено-депресивний (10,7 %),
дисфоричний (8,3 %) та соматоформний (6,0 %). Запропоновано заходи (психофармакотерапія і
психотерапія) щодо комплексного лікування даної патології та доведена їх ефективність, це підтверджено
результатами редукції психопатологічної симптоматики за шкалами HADS, MADRS та CAS й даними
катамнестичного дослідження.

2. Science work was devoted to the problem of prophylaxis and treatment of mental disorders related to stress
among miners which are victims because of accident on the coal miners of Donbass. According to the conducted
study of the clinical-and-psychopathological structure and risk-factors of mental disorders related to stress
among miners which are victims because of accident on the coal miners improved prophylaxis and perfected the
therapy of such disorders using psychopharmacotherapy and psychotherapy. There are revealed some risk-
factors: social-and-demographical (young and old age; low level of education; unstable family status), professional
(little length of work; often change of work), individual-and-psychological (emotional type of characters
accentuation; high level of personality anxiety), psychotraumatic (conflicts at work and conflicts in family). There
are diagnosed posttraumatic stress disorders (52,2 %), adaptation disorder (39,1 %), acute stress reaction (8,7 %)
among miners which are victims because of accident on the coal miners. There are revealed four types of
posttraumatic stress disorder: anxious-and-depression type (75,0 %), asthenic-and-depression type (10,7 %),
dysphoric type (8,3 %), somatoform type (6,0 %). Сomplex of therapy is suggested of such disorders
(psychopharmacotherapy and psychotherapy) and efficacy of this method is proved according to the results of
scales HADS, MADRS and CAS.
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Чабан Олег Созонтович
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Табачніков Станіслав Ісакович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Табачніков Станіслав Ісакович
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