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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Формування рухових умінь та навичок учнів початкової школи у процесі занять великим тенісом.

2. Forming of movement skills and practices for primary school children in the process of using tennis on the
physical training lessons.

Реферат:
1. Мета дослідження - обґрунтувати методику організації уроків фізичної культури для дітей молодшого
шкільного віку з використанням великого тенісу для підвищення рівня фізичної підготовленості та
показників здоров'я дитини. Об'єкт дослідження - навчальний процес з фізичної культури молодших
школярів. Методи дослідження - теоретичні; емпіричні; методи математичної статистики для кількісного та
якісного аналізу емпіричних даних. Показано проблеми фізичного виховання молодших школярів на
сучасному етапі в Україні. Розглянуто питання розробки нових підходів, пов'язаних з диференційованим
програмуванням розвитку рухових здібностей учнів першого класу у процесі урочної форми, що сприятиме
поліпшенню вирішення завдань фізичного виховання в школі. Проаналізовано сучасний стан існуючих
методик та засобів формування рухових умінь та навичок для організації уроків фізичної культури для дітей
молодшого шкільного віку. Доведено, що найбільш сприятливим віком є вік від п'яти до семи років.
Теоретично обґрунтовано, розроблено та впроваджено в процес фізичного виховання авторську методику,



спрямовану на використання великого тенісу під час занять. На основі показників здоров'я та фізичного
розвитку дітей шести років експериментально доведена ефективність розробленої методики. Виявлені
педагогічні умови формування уроку з фізичної культури при використанні великого тенісу. Доповнено
варіативні частини річних планів занять з фізичної культури. Виявлено позитивний вплив розробленої
методики на гармонійний розвиток дітей шести років.

2. The purpose of research - substantiate the methodology of organization physical training lessons for primary
school children with using of tennis for rising the physical grounding level and health of the children. The object of
research - physical training educational process for primary school children. Мethods of research - theoretical;
empirical; methods of mathematical statistics for quantitative and qualitative analysis of empirical data. There are
the problems of physical education of primary school children at the present shown stage in Ukraine. The question
of new approaches development, which are related to the differentiated programming development of motive
capabilities of first form pupils in the lesson process were scanned. It will help to improv the decision of physical
educational tasks at school. Contemporary state of modern methods and processes of forming the movement skills
and practices for organization physical training lessons with primary school children was analyzed. It is proved
that the most auspicious age is from five to seven. The author's methodology is channeled into using tennis on the
physical training lessons was theoretically grounded, exploited and infiltrated into process of physical culture. The
pedagogical conditions of forming physical training lessons with using of tennis were determined. Different parts
of various physical training lessons were complemented. The positive influence of this methodology on harmonic
development six year old children was determined.
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