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1. Прогнозування, діагностика та лікування остеопорозу у жінок з ендокринним безпліддям.

2. Prognostication, diagnosis and treatment of osteoporosis in women with endocrine infertility.

Реферат:
1. В дисертації визначена прогностична значущість нейроендокринних порушень при синдромі полікістозних
яєчників, який супроводжується безпліддям, в виникненні остеопенії та остеопорозу, а також важливість
діагностичних технологій, насамперед периферичної денситометрії для доклінічного виявлення системного
остеопорозу і мамографії для профілактики патології молочних залоз. На основі математичної моделі
визначені клінічні предиктори ефективності гормонального та інших видів лікування при початкових
проявах остеопорозу у хворих на ендокринне безпліддя, особливо з урахуванням преморбідного фона та
раніше проведеної терапії. В роботі розроблені диференційовані показання до своєчасної профілактики та
фармакологічної корекції остеопорозу у хворих з СПКЯ наднирникового генезу і з функціональною
гіперпролактинемією з використанням препаратів кальція та вітаміна Д, системної ензимотерапії, фітоестр
огенів, сбалансованої дієти, режиму рухової активності.

2. The thesis are devoted to the determination of prognostic significance of neuroendocrine disorders attached to
polycystic ovary syndrome, which is accompanied with infertility, in the outbreak of osteopenia and osteoporosis,



the importance of diagnosis technologies, primarily peripheral densitometry for preclinic diagnosing of systemic
osteoporosis and mammographia for prophylaxis of mammary gland pathology. On the basis of mathematical
model there were determined clinical predictors of the effectiveness of hormonal and other ways of treatment at
first signs of osteoporosis in patients with endocrine infertility, especially taking into account premorbid
background and earlier conducted therapy. In the thesis there were worked out differentiated objectives for timely
prophylaxis and pharmacological correction of osteoporosis in patients with polycystic ovary syndrome of adrenal
genesis and functional hyperprolactinemia, using calcium and vitamin D drugs, systemic enzymotherapy,
phytoestrogens, well-bala nced diet, motor activity regimen.
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