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Тема дисертації:
1. Медико-психологічний супровід пацієнтів із сечокам'яною хворобою єдиної нирки

2. Medical and psychological support for patients with single kidney urolithiasis

Реферат:
1. В дисертації вирішена задача удосконалення медико-психологічної допомоги в урологічній практиці,
зокрема, розроблена система медико-психологічного супроводу хворих на сечокам?яну хворобу (СКХ)
єдиної нирки. На основі комплексного обстеження 120 хворих уролітіазом, серед яких 60 мали СКХ єдиної
нирки, а інші - просто СКХ, здійснено порівняльний аналіз психоемоційного стану пацієнтів; досліджено їх
індивідуально-психологічні й психосоціальні властивості; охарактеризовано типи психологічної дезадаптації
у даного контингенту (тривожно-вітально-депресивний і егоцентрично-дисфоричний). Встановлено, що в
основі психологічної дезадаптації пацієнтів з сечокам'яною хворобою єдиної нирки лежить викривлення
системи відносин пацієнта з хворобою, що є специфічним психологічним конструктом, який складається з 6
компонентів: соматичного, психоемоційного, психологічного (особистісного), психосоціального,
інформаційно-когнітивного та мотиваційно-поведінкового. Перші чотири компонента є підґрунтям



формування аномалії системи відносин пацієнта з хворобою та розвитку психологічної дезадаптації, останні
два ? основними шляхами їх подолання. Стан окремих складових та специфіка їх взаємовпливів формує
ресурс адаптивних змін - інтегральну характеристику, що обумовлює об?єм і зміст заходів медико-
психологічної підтримки, метою яких є модифікація способу життя пацієнта. На основі узагальнення
отриманих даних, обґрунтована, розроблена і успішно впроваджена в клінічну урологічну практику 4-х
етапна система заходів медико-психологічного супроводу, що включає психологічну підготовку до
літотрипсії, психодіагностику, психокорекцію та оцінку ефективності.

2. The dissertation solved the problem of improving medical and psychological assistance in urological practice, in
particular, developed a system of medical and psychological support for patients with single kidney urolithiasis.
Based on a comprehensive survey of 120 patients with urolithiasis, among which 60 had a single kidney urolithiasis,
and others - simply urolithiasis, comparative analysis of emotional state of patients; investigated their individual
psychological and psychosocial characteristics; characterized types of psychological maladjustment in this group
(anxiety-living-depressive-dysphoric and egocentric). It was established that the basis of psychological
maladjustment urolithiasis patients with a single kidney is pervasive patient relationship with disease that is
specific psychological construct that consists of six components: physical, emotional, psychological (personal),
psychosocial, and cognitive information motivational and behavioral. The first four components are the basis of
formation of anomalies relations system of the patient's disease and the development of psychological
maladjustment, the last two - the main ways to overcome them. State individual components and specific forms of
mutual influences resource adaptive changes - integral characteristic that determines the scope and content of
the activities of medical and psychological support, which aim to modify lifestyle of the patient. On the basis of
summarizing the data, developed and successfully introduced into clinical urological practice 4-stap system
management of medical and psychological support, including psychological preparation for extracorporeal
lithotripsy, psychodiagnostics, correction and efficient.
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