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Реферат:
1. На основі дослідження 2894 пацієнтів амбулаторної медичної мережі м. Києва у 28,2% (816) діагностовані
психічні та поведінкові розлади, серед яких у 70% превалює симптоматика афективного (тривожно-
фобічного та депресивного) кола. Складено узагальнений клініко-соціальний портрет соматичного пацієнта
із психічними розладами: жінка віком від 41 до 60 років, з середньо-спеціальною або вищою освітою,
розлучена або самотня, що мешкає у власній квартирі, працює виконавцем або знаходиться на пенсії та
пред'являє неврологічні (33,8%), кардіологічні (28,7%) або гастроентерологічні (16,5%) скарги. За
переважаючим компонентом в клінічній картині афективних порушень виділені тривожний (45,0%),
астенічний (40,0%) та дисфорічний (15,0%), за провідним соматизованим симптомокомплексом ? алгічний
(62,0%), діенцефальний (20,0%) та агрипнічний (18,0%) варіанти. Встановлені клініко-психопатологічні



особливості психічних розладів у амбулаторних пацієнтів первинної медичної мережі в залежності від
соматичної нозологічної групи. Для неврологічних пацієнтів характерними є астенічний, афективний (як
депресивний, так і тривожний його компоненти) та вегетативний симптомокомплекси (р < 0,01). Особи з
кардіологічними захворюваннями відрізняються наявністю афективного (тривожно-фобічного) та
обсесивного симптомокомплексів (р < 0,01). У осіб з гастроентерологічними скаргами в клінічній картині
психічних розладів превалюють астенічний, сенесто-іпохондричний і, частково - афективний (з
переважанням депресивної симптоматики) симптомокомплекси (р < 0,01). Науково обґрунтована модель
інтегрованої допомоги для амбулаторних загальносоматичних установ, основою якої є концепція базування
денного психосоматичного стаціонару в умовах амбулаторної багатопрофільної загальносоматичної
поліклініки, яка включає: а) алгоритм дій лікаря-інтерніста у роботі із особами, які мають психічні розлади; б)
опитувальник для виявлення ймовірності наявності психічної патології у пацієнтів загальносоматичної
амбулаторної мережі; в) алгоритм організації надання комплексної психіатричної допомоги пацієнтам
амбулаторної загальносоматичної мережі у взаємодії лікарів-інтерністів та психіатрів в рамках
поліпрофесійного підходу з дотриманням командної взаємодії; г) освітню програму для лікарів первинної
мережі та засади психоосвітньої роботи з пацієнтами та їх мікрооточенням. Застосування вищевказаної
системи підвищує ефективність допомоги хворим через редукцію клінічної симптоматики та профілактику
рецидивів захворювання, сприяє відновленню функціонування пацієнтів у суспільстві, поліпшенню їх
міжособистісних родинних відносин, а також дотримання ними режиму фармакотерапії (соматотропної й
психотропної) (р<0,01). Ключові слова: психічні розлади, первинна медична мережа, діагностика, терапія.

2. The sample of 2894 of primary care patients were studied within the Kiev out-patient health care facilities. 816
patients (28,2% ) were diagnosed with psychiatric and behavioral disorders with the prevalence of range of
affective symptoms (anxiety, phobic and depressive) in 70% cases. It was drawn up "generalized social and clinical
portrait" of primary care patient with psychiatric and behavioral disorders: female patient with age from 41 to 60
years, with high school or college diploma, single, living alone in private apartment, white-collar worker or retired,
presenting mostly neurologic (33,8%), cardiologic (28,7%) or gastrointestinal (16,5%) complains. According to the
prevalent component of the affective symptoms range were described the following states - anxiety 945%), fatigue
(asthenia) (40,0%) and dysphoria (15,0%). According to the prevalent general medical conditions - algetic (62%),
dientsefalny (20,0%) and agripnia (18,0%) syndromes were picked out. Correlations between peculiarities of
psychiatric disturbances of out-patient primary care patients and specifics of general medical conditions were
found. Neurologic patients have comorbid asthenic states, autonomous nervous system disturbances and anxious
depression; cardiologic patients differ with obsessive disturbance and phobic anxiety; patients with
gastrointestinal complains tend to have hypohondric and fatigue states. It have been scientifically justified the
model of "integral aftercare" for primary care patients with the conceptual basis of psychosomatic day care facility
incorporated in the structure of general hospital with the various outpatient secondary care departments. There
were developed: 1) algorithm for the GP for working with the patients with comorbid psychiatric and behavioral
disturbances: 2) questionery for screening the risk of psychiatric disorders in the patients in primary care; 3)
algorithm for the arrangement of a ll-round mental health care for primary care patients within the structure of
general hospital in team cooperation of internists and psychiatrists; 4) the program of psychoeducation that can be
implemented in GPs' practice for work with their patients and relatives. Implementation the system mentioned
above may improve the effectiveness and outcome of primary and secondary general care through the reduction
of clinical symptoms, preventing relapse, promoting treatment adherence (both psychotropics and somatropics)
and improvement of social functioning and interpersonal relations within the family. Key words: psychiatric
disorders, primary care, diagnosis, treatment.
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