
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0825U003416

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 12-08-2025

Статус: Відмінена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Смілянець Тетяна Леонідівна

2. Tetiana L. Smilianets

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 053

Назва наукової спеціальності: Психологія

Галузь / галузі знань:  соціальні та поведінкові науки 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: 053 Психологія

Дата захисту:
Спеціальність за освітою: Психологія

Місце роботи здобувача: Національна академія внутрішніх справ

Код за ЄДРПОУ: 08751177

Місцезнаходження: пл. Солом'янська, 1, Київ, 03035, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління:
Ідентифікатор ROR:



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): PhD 10786

Повне найменування юридичної особи: Національна академія внутрішніх справ

Код за ЄДРПОУ: 08751177

Місцезнаходження: пл. Солом'янська, 1, Київ, 03035, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління:
Ідентифікатор ROR:

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національна академія внутрішніх справ

Код за ЄДРПОУ: 08751177

Місцезнаходження: пл. Солом'янська, 1, Київ, 03035, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління:
Ідентифікатор ROR:

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 15.31, 15.31.31

Тема дисертації:
1. Психологічні особливості монофобії молоді та її профілактика

2. Psychological features of monophobia in youth and its prevention

Реферат:
1. Дисертація на здобуття ступеня доктора філософії за спеціальністю 053 «Психологія». – Національна
академія внутрішніх справ, Київ, 2025. Дисертаційна праця присвячена дослідженню психологічних
особливостей монофобії молоді та її профілактики. На базі проведеного теоретичного аналізу проблеми
молодіжної монофобії здійснено феноменологізацію цього явища як одного з видів адикції, що проявляється
через страх залишитись без гаджета на незначний час, який став штучним замінником соціального життя.
Завдяки інтерпретації результатів проведеного емпіричного дослідження виявлено психологічні особливості
молоді з різним рівнем монофобії запропоновано дієві варіанти профілактики розвитку залежності, а також
підготовлено програму психокорекції характерологічних особливостей молоді з монофобією. Емпіричну
базу дисертаційного дослідження, що проводилось протягом 2022–2023 років становлять 60 здобувачів
вищої освіти денної форми навчання Національної академії внутрішніх справ. Емпіричне дослідження
вдалося провести шляхом застосування такого психодіагностичного інструментарію: методика визначення
типу акцентуації рис характеру та темпераменту К. Леонгарда і X. Смішека; Індивідуально-типологічний



опитувальник (Л. М. Собчик); Методика визначення схильності до суїцидальної поведінки (М. Горська);
Авторська анкета визначення рівня емоційної залежності від мобільного гаджету. Реалізація дослідження
проблем залежності в молодому віці дала змогу встановити комплекс детермінантів виникнення та
поширення телефонної адикції. Виявлено суб’єктивні (втрата емпатії та цінності дружніх стосунків;
перекладання відповідальності на інших й зовнішній локус контролю; відсутність готовності самостійно
приймати рішення; низька адаптація до соціальних груп; тривожність, синдром загубленого часу; екранна
залежність) та об’єктивні (маркетинг і таргет; безперервне вдосконалення мобільних пристроїв виробниками;
доступність мережі «Інтернет»; легкодоступність; популярність; воєнний стан у країні, всесвітня пандемія
COVID-19) чинники стрімкого поширення телефонної адикції серед сучасної молоді. На основі цього
запропоновано кілька рівнів профілактики та запобігання процесу девіантної адиктивної поведінки.

2. Dissertation for the degree of Doctor of Philosophy in specialty 053 “Psychology”. Ministry of Internal Affairs of
Ukraine. National Academy of Internal Affairs, Kyiv, 2025. The dissertation is devoted to the study of the
psychological features of monophobia in youth and its prevention. Based on the theoretical analysis of the problem
of youth monophobia, a phenomenology of this phenomenon was carried out as a type of addiction, manifested
through the fear of being left without a gadget for a short time, which has become an artificial substitute for social
life. Thanks to the interpretation of the results of the conducted empirical research, the psychological
characteristics of young people with different levels of monophobia were identified, effective options for
preventing the development of addiction were proposed, and a program for psychocorrection of the
characterological characteristics of young people with monophobia was prepared. The empirical basis of the
dissertation research conducted during 2022-2023 is 60 full-time higher education students of the National
Academy of Internal Affairs. The empirical research was conducted using the following psychodiagnostic tools: the
method of determining the type of accentuation of character traits and temperament by K. Leonhard and H.
Smisek; Individual typological questionnaire (L.M. Sobchik); Methodology for determining the tendency to suicidal
behavior (M. Gorska); Author's questionnaire for determining the level of emotional dependence on a mobile
gadget. The implementation of research into addiction problems at a young age allowed us to establish a set of
determinants of the emergence and spread of telephone addiction. Subjective (loss of empathy and value of
friendly relationships; shifting responsibility to others and external locus of control; lack of willingness to make
decisions independently; low adaptation to social groups; anxiety, lost time syndrome; screen addiction) and
objective (marketing and targeting; continuous improvement of mobile devices by manufacturers; availability of
the Internet; ease of access; popularity; martial law in the country, the global COVID-19 pandemic) factors of the
rapid spread of phone addiction among modern youth. Based on this, several levels of prevention and prevention
of the process of deviant addictive behavior are proposed.
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