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2. Information evaluation and optimization of person's working activity under mental stress

Реферат:
1. Запропоновано інформаційну технологію інтегральної оцінки та корекції працездатності людини при
розумових навантаженнях, яка дозволяє отримати об'єктивну оцінку психофізіологічного потенціалу
працівників різного віку та орієнтована на реалізацію концепції збереження трудової активності на всіх
етапах професійної біографії людини. Побудовано інформаційно-структурну модель оцінки забезпечення
розумової працездатності людини, отримано вікові критерії її професійного здоров'я. Розроблено спосіб
інтегральної оцінки працездатності людини при розумових навантаженнях з використанням інформаційних
технологій. Розроблено алгоритм оптимізації діяльності людей різного віку при розумових навантаженнях,
який надає можливості обґрунтування своєчасного застосування засобів корекції працездатності (засобів
відновлення або професійно-трудової реабілітації) та попередження виникнення деструктивних
функціональних станів у працівників пенсійного віку. Доповнено наукові дані про вплив вікового фактору на
працездатність осіб розумової праці. Своєрідним його критерієм виступає збільшення фізіологічних витрат



на професійну реалізацію працівника. Обґрунтовано детермінанти прискореного професійного старіння,
пов'язані з умовами трудової діяльності та способом життя.

2. In the present work information technology of integral evaluation and correction of human performance under
mental stress was offered, which allows to obtain an objective assessment of the psychophysiological potential of
workers of different ages and is oriented towards the realization of the concept of preserving labor activity at all
stages of the professional biography of a person. An information and structural model for assessing the provision
of mental capacity for work of an individual has been constructed, and age criteria for his professional health have
been obtained. A method has been developed for an integral evaluation of a person's working capacity under
mental stress using information technology. An algorithm for optimizing the activity of people of different ages
with mental loads is developed, which justifies the timely application of means of correcting working capacity
(means of rehabilitation or vocational rehabilitation) to prevent the emergence of destructive functional states in
employees of retirement age. The scientific data on the influence of the age factor on the performance of
intellectuals have been supplemented. An original criterion is the increase in physiological costs for the
professional implementation of the employee. The determinants of accelerated professional aging are associated
with working conditions and lifestyle.
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