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1. Особливості афективно-конативної сфери у хворих з хронічним больовим синдромом спини та їх
психологічна корекція

2. Peculiarities of the affective and conative sphere in patients with chronic dorsal pain syndrome and their
psychological correction

Реферат:
1. У роботі проведено теоретичне узагальнення та наведене нове вирішення актуальної наукової задачі
медичної психології і психосоматичної медицини з ідентифікації специфіки проявів і чинників формування
порушення афективно-конативної сфери у хворих з хронічним больовим синдромом спини (ХБСС). На
підставі обстеження 78 хворих з ХБСС виділено два клініко-психологічних варіанта порушення афективно-
конативної сфери у цих хворих: афективно-дезадаптивний (55,1%) і конативно-деструктивний (44,9%), які
відрізняються змістовним наповненням зрушень психоемоційної сфери та особистісних, поведінкових і
психосоціальних особливостей функціонування, що визначені як провідні мішені їх психологічної корекції.
На основі отриманих даних розроблено, науково обґрунтовано та впроваджено програму таргетно-



орієнтованих заходів психокорекції і психологічної підтримки хворих з ХБСС, яка забезпечує персоніфікацію
медико-психологічних інтервенцій шляхом диференціації заходів відповідно до мішеней, специфічних
кожному варіанту порушення афективно-конативної сфери. Проведено оцінку результативності програми
стосовно нормалізації психоемоційного стану та позитивної динаміки особистісних, поведінкових і
психосоціальних характеристик хворих, яка довела її ефективність.

2. The thesis represents the theoretical generalization and shows the new solution of an actual scientific problem
of medical psychology and psychosomatic medicine on identification of the specificity of manifestations and
factors of formation of disorders of the affective and conative sphere in patients with chronic dorsal pain
syndrome (CDPS). On the basis of the surveillance of 78 patients with CDPS, two clinical and psychological variants
of disturbance of the affective and conative sphere were distinguished in these patients: affective-maladaptive
(55.1%) and conative-destructive (44.9%), which differ in the content filling of the deviations of the psycho-
emotional and personal sphere, behavioural and psychosocial features of functioning, defined as the leading
targets of their psychological correction. Based on the obtained data the program of targeted-oriented measures
of psychological correction and support of patients with CDPS was developed, scientifically substantiated and
implemented, which provides personification of medical and psychological interventions by differentiating
measures according to the targets specific to each variant of affective and conative disorder. The effectiveness of
the program regarding to normalization of psychological and emotional state and positive dynamics of the
personal, behavioural and psychosocial characteristics of patients was evaluated, which proved its effectiveness.
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